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Forum Arbeitsphysiologic: Arbeitsphysiclogie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Vorbemerkungen

Die Arbeitswelt hat sich verindert, sie ist in Bewegung geraten. Dies gilt nicht nur fiir'die allgemeine
wirtschaftliche Situation, die nicht mehr so expandiert, wie es gewiinscht wird; es gilt auch fiir das
Individuum.

Die Arbeitsphysiologie, die zu ihren forscherischen Aufgaben zahit, Beitrdge zum Wohlergehen des
Einzelnen an seinem Arbeitsplatz zu liefern, ist hier aus drei Griinden besonders gefordert:

1. Die allgemeine wirtschaftliche Lage macht den Arbeitnehmer erpressbar: Die Sorge um seinen
Arbeitsplatz Idsst ihn manche Unzuldnglichkeiten ertragen, die ein Zeichen mangelhafter
Umsetzung arbeitswissenschaftlicher Erkenntnisse sind. Hier soll und kann die Arbeitsphysiologie
titig sein, um den Arbeitnehmer und seine Gesundheit zu schiitzen, allerdings ohne den
Arbeitsnehmer durch Arbeitsplatzoptimierung iiberfliissig zu machen. Sie muss und kann dem vor
Ort titigen Arbeitsmediziner Hilfen an die Hand geben, die es ihm erméaglichen, das Individuum
mit seinem privaten und beruflichen sozialen Umfeld richtig zu bewerten. Die Arbeitsphysiologie
darf nicht nur den arbeitenden Menschen an seinem Arbeitsplatz betrachten, sondern muss sich in
~ganzheitlichem"® Ansatz auch seines sozialen Umfeldes annehmen, das der Arbeitsnehmer nicht
.am Fabriktor* stehen lassen oder abgeben kann.

2. Der zweite Grund ist der Wande! der Arbeitsplitze. Die Industrialisierung hat schon einen Teil der
korperlich fordernden Arbeitsplatze durch Maschinen ersetzt, die jetzt und in der Zukunft
zunehmend mehr von Rechnern gesteuert und kontrolliert werden. So wurde der homo laborans
zu einem homo sedens/observans mit allen physischen und psychischen Folgen dieses
gednderten Tatigkeitsspektrums. Kontrolle und Wartung der Kontrollmaschinen machen dariiber
hinaus ein stindiges Weiterlernen unabdingbar, wodurch die frilher so hoch eingeschatzte
Erfanrung am Arbeitsplatz an Bedeutung zu verlieren scheint. Die Belastungen des homo
sedens/observans und die daraus resultierenden Beanspruchungen allerdings sind noch relativ
unerforscht, zumal das dafiir notwendige Methodeninventar bislang keineswegs ausreichend
validiert worden ist. Die Kommunikation zwischen Mensch und Maschine und umgekehrt, die bei
reiner Uberwachungstatigkeit schnell in Monotonie abgleiten kann, sowie die Aufnahme und
Verarbeitung der in kaum begrenzbarer Menge anfallenden Informationen sind notwendige
Eckpunkte der derzeitigen und zukiinftigen Arbeitsphysiclogie.

3. Das dritte grofie Arbeitsfeld der modernen Arbeitsphysiclogie muss die Ausgrenzung des alteren
Arbeitnehmers verhindern, sie muss seine gednderten Qualitdten beschreiben und fiir den Ar-
beitsprozess nutzbar machen. Diese Aufgabe ist nicht nur eine wichtige Komponente fiir die
Sozialsysteme, sie ist eine sehr bedeutende soziale Komponente fiir das Individuum, das von der
Gesellschaft (und sich selbst?) durch seine Arbeit definiert wird.

So hat die Arbeitsphysiologie ein weites Betdtigungsfeld, von dem auf dieser 6. Tagung ,Arbeits-
physiologie fiir Nachwuchswissenschaftler® Zeugnis abgelegt wird. Auch der schon immer realisierte
interdisziplinire Charakter der Arbeitsphysiologie wird durch die Vielfalt der akademischen Sparten,
aus denen die Vortragenden und ihre Diskussionspartner (und Juroren) kommen, unterstrichen.

Moge diese Tagung in der Abgeschiedenheit des hohen Westerwaldes dem Gedankenaustausch und
der Generierung neuer Gedanken dienen und zur Bildung eines Nefzes von arbeitsphysiologisch
Denkenden und Arbeitenden beitragen, um so ein groBes virtuelles arbeitsphysiologisches Labor
erstehen zu lassen.

Koblenz, im Oktober 2002 év
L
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Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15,11.2002 bis 17,11,2002 Bad Marienberg

Griindung eines "Forum Arbeitsphysiologie"

In GroBbothen/Sachsen trafen sich vom 22.-24.11.1996, gefordert von der Stiftung Arbeitsmedizin - Lieselotte
und Dr. Karl-Otto-Winkler-Stiftung, arbeitsphysiologisch titige Wissenschaftler und Praktiker aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz zur Griindung cines "Forum Arbeitsphysiologic".

Das Griindungsdokument

Das Forum fordert arbeitsphysiologische Forschung und
Entwicklung.

Die Teilnchmer verstchen Arbeitsphysiologie als eine Wissenschaftsdisziplin, die Grundlagenwissen zu den
physiologischen GesetzmiiBigkeiten des titigen Menschen fiir die Analyse, Bewerlung und Gestaltung
menschengerechter Arbeit liefert. Sie leistet Beitrfige fiir den priventiven Arbeits- und Gesundheitsschutz unter
ganzheitlicher Beriicksichtigung physiologischer, psychischer und sozialer Reaktionen und Prozesse, und zwar
unter den jeweiligen technischen, organisatorischen, sozialen und dkonomischen Randbedingungen vor,
wiihrend und nach derArbeit. Ziel arbeitsphysiologischer Forschung ist es, Erkenntnisse éiber Reaktionen und
Aktionen im Sinne ciner Anpassung der Arbeit an den Menschen sowie einer lang[ristigen
GesundheitsfGrderung umzusetzen. Sic entwickelt und validiert u.a. speziell fiir die Praxis geeignete
physiologische, subjektiv orienticrte und handlungserientierte Methoden zur Erfassung der Beanspruchung und
zur Priifung der Leistungsfihigkeit und Anpassungsfiihigkeit des Menschen.

Das Forum bietet eine Plattform fiir den wissenschaftlichen
Nachwuchs.

Die Mitglicder des Forums erarbeiten Qualifikationskriterien, férdern den Austausch zwischen iliren Instituten
und biclen regelmiBig Weiter- und Fortbildungsmdglichkeiten an.

Das Forum fordert den wissenschaftlichen und den
praxisrelevanten Erfahrungsaustausch.

Dic Milglicder des Forums schen einen erheblichen Entwicklungsbedarf zur Belebung des wechselseitigen
Dialogs zwischen Forschung und Praxis. Die Arbeilsphysiologie ist ein angewandtes Fach, das auf Umsetzung
angewiesen ist; deshalb sind neue Formen zur Stiitzung dieses Dialogs zu finden,

Das Forum ist um die arbeltsphysmlogische Fortbildung
bemdiiht.

Die Mitglicder des Forums haben Defizite bei der arbeitsphysiologischen Fortbildung erkannt, Im Hinblick auf
dic Anderungen in der Artbeitswelt und die gestellten Au[‘ordcnmgcn ist es deshalb wichtig, Inhalie und
Methoden arbeitsphysiologischer Fortbildung neu zu definieren und cinen Anforderungskatalog zu erarbeiten.
Das "Forum Arbeitsphysiologic" ist offen fiir alle an arbeitsphysiologischer Forschung und Lehre

Interessicrien, Dic Mitglieder des Forums stehen als Ansprechpartner fiir arbeitsphysiologische Probleme und
Fragen zur Verligung.

Dieses Grundsatzprogramm wurde von den nachstehenden Teilnchmerinnen und Teilnehmern am
24.11.1996 in Grofibothen/Sachsen cinmiitig erstellt und beschlossen:

W. H. Ehrenstein (Dortmund), P, Engel (Marburg), H. Frauendorf (Berlin), B. Griefahn (Dortmund), H.
Krucger (Ziirich). B. Litschauer (Wicn), E. Pfister (Magdeburg), W. v. RestorfT (Koblenz), K. Scheuch
(Dresden}. G. Schreinicke (Leipzig), G. H. Sclwvaberger (Graz), H. Strasser (Siegen), H.-V. Ulmer (Mainz), K.
0. Winkler (Krefeld), D, Wirth (Dresden)
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Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler

6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Herbsttagung des Forums Arbeitsphysiologie

Programm

15. November 2002: Herbsttagung des Forums Arbeitsphysiologie

13:00-21:00 Uhr
[4:00 Ulr

16:00 — 16:20 Uhr

18:00 — 19:00 Ulr

19:30 — 20:135 Uhr

ab 20:30

Anmeldung, Registricrung

Eriffoung der Herbsttagung

Scheuch, K., Kriiger, H, und Ulmer H.-V.
Dresden, Ziirich und Mainz

Vorliiufige Tagesordnung
Begriilung
Protokolikontrolle

Leitlinie Schichtarbeit oline Autoren

Vorbereitung des Kolloquinms 16./17.11.02

Vorbereilung der Kolloquien der niichsten Jalire

Bilanz und Arbeitsweise des Forums mit evtl, Wahl der Sprecher
Web-Seite des Forums

Jalhrestagung der DGAUM 2003

Informationen

Verschiedenes

Kafleepause

weitcrer Verlaul gemiiB Tagesordnung

Abendessen

Gastvortrag:

Beitriige der Bekleidungsphysiologic zur Arbeitsplatzgestaltung
Glitz, K. J.

Zentrales Institat des Sanitiitsdienstes der Bundeswehr Koblenz
gemiitliches Beisammensein
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Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fur Naclhwuchswissenschaftler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

6. Kolloquium Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler'

745 Ulr
8:30 Uhr

8:40-9:00

Sitzung I

9:00-9:20 Uhr
9:20-9:40 Ulr
9:40-10:00 Uhr

10:00-10:20 Uhr

10:20-10:40 Uhr
Sitzung 11

10:40-11:00 Uhr
11:00-11:20 Uhr
11:20-11:40 Uhr

11:40-12:00 Uhr

12:00-13:00 Ulr

13:00-14:00 Uhlr
14:00-1:4:20 Uhr

Friilistiick
Scheuch, K.
v. Restorff, Wulf

Ulmer, Hans-Volkhart

Pfister, E,
Jainta, St.

Einstedler, Kerstin,

Tiibingen

Stock, Patricia,
Karlsruhe

Gereke, Stephanie,
Magdeburg
Werner, Sonja,
Hamburg

Kaffee-/Teepause

Frauendorf, H.,
Joscht, B,
Gomez, Patrick,
Ziirich

Horn, Andrea,
Bochum

Stiideli, Thomas,
Ziirich

Jainta, Stephanie,
Dortinund

Miltagessen

Spaziergang®
Tee-Pause

1

16. November 2002 Teil I

Begriillung
organisatorische Hinweisc

Einstimmung in die Thematik: Nachdenken aber Beitrdge der
Arbeitsphysiologie filr die neue, betriebsérztliche ,, Angebotsmedizin ™

Am Arbeitsplatz, Vorsorge

Methodischer Ansatz zur Erforschung von Angst- und Panikreaktionen
bei Arbeitsunfillen an férdertechnischen Anlagen
Belastungen und Beanspruchungen des Personals im Einzclhandel

Ableitung individuumszentrierter Gesundheitsforderungsinainahmen
aus arbeitsmedizinischen und psychophysiologischen Stressmarkern
Analyse der physischen Belastungen beim Einsatz von Versetzhilfen
im Mauerwerksbau

Autonomes NS und Bildschirmarbeitsplatz

Affekiive und physiologische Antwort auf Alltagsgeriiusche und Musik
Einfluss der Ausdauerleistungsfihigkeit auf die
Herzfrequenzvariabilitiit wihrend korperlicher Belastung

Visuelles Screening in der Schweiz

Der Einfluss von Lichifrequenzen am Bildschirm aul die
Sakkadenlatenz

Aus Plutzgronden sind in dieser Programmibersicht nur die Erstautoren (und damit die Vortrugenden) genannt. Die
Kouutoren sind in den Kurzfassungen aufgefthrt.

.Man sollte nachsichtiz mit sich selbst sein und sich hiufig Mufie génnen, die wie ein
Stirkungsmittel wirkt. Auch weite Spaziergéinge im offenen Gelinde sollte man unternehmen,
damit sich unter freiem Himmel und bei kriftigem Durchatmen der Geist erholen kann. Bisweilen
werden ¢in Ausflug, eine Reise und einc Ortsversinderung neue Frische schenken, ¢in Gelage und
cin kriftiger Schluck.”

Seneca,, Die Seelenrihe 17
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Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Sitzung II1

14:20-14:35 Uhr

14:35-14:50 Uhr

14:50-15:05 Ulr

15:05-15:20 Uhr

15:20-15:35 Uhr

15:35-16:00 Uhr
Sitzunyg IV

16:00-16:20 Uhr

16:00-16:20 Ulr

16:20-16:40 Ulhr
16:40-17:00 Ulr

17:20-17:40 Uhr
18:00 Uhr

ab 19:00 Ulr ;

Ricger, M.,
Gomez, P.
Joschi, Bianca,
Konigsbriick/Alt
Duvenstedt
Reichert, Jorg,
Miinchen
Kowoll, Rainer,
Ké&nigsbriick /
Miinchen
Millenberg, Oliver,
Bochum

Moller, Marcel,
Bochum

Tee-Pause

Letzel, St.
Reichert, J,
Horn, Andrea,
Bochuni

Korner, Frank,
Siegen

Uhr, Marcel,
Ziirich

Kowoll, Rainer,
Miinchen

Pause
Abendessen

gemiitliches
Beisammensein

Posterpriisentationen

Die beschleunigungsinduzierte Bewubtlosigkeit wiihrend der
Ausbildung in einer Humanzentrifuge — ein Beitrag zur aktiven
Flugsicherheit

Arbeitsmedizin am Computer lernen?

Untersuchung zur Effektivitit eines Trainings an speziellen
Trainingsgeriiten auf die vestibulo-otorische Stabilitit des
Gleichgewichtes anhand einer Aquilibriumwaage
Tischiennisspezifische Auge-Hand-(Schliger-)Koordination in
Abhiingigkeit von der Tiefensehleistung

Methodenvergleich: Wie exakt messen nicht-invasive Verfahren zur
Atmungsmessung?

arbeitsphysiologische Grundlagen, Lehre und Sport

Determinanten der Herzfrequenzvariabilitéit in Rube; Einfluss von
Herzlrequenz, anthropometrischen Daten und
Ausdauerleistungsfihigkeit

Objektivierung der ,,Physiologischen Kosten* fiir das Gehir als Folge
akustischer Belastungen mit unterschiedlicher Zeit- und Pegelstruktur
Vergleich der Beanspruchung und Belastung unterschiedlicher
Ausbildungsinstrumente — Realfahrzeug vs. Fahrsimulator — anhand
des gleichen Lerninhaltes

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik bei Kaderschwimmern nach
ciner 21-tigigen , living high — training low“-Phase

Scitc 4



8:00 Uhr
Sitzung V
9:00-9:20 Uhr

9:20-9:40 Uhr

9:40-10:00 Ulr

10:00-10:20 Uhr

10:20-10:40 Uhr

10:40-11:00 Ulr

11:00 Uhr

11:20 Uhr

12:00 Uhr

Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschafiler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

6. Kolloquium Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
17. November 2002 Teil II

Friihstiick

Griefahn, B,
Werner, B.

Kruschke, Franziska,

Dresden
Lorenz, Axel,
Magdeburg

Post, David,
Magdcburg
Spelmeyer, U,,
Mainz

Pause

Ulmer, H.-V..

Scheuch, K.

Winkler. K. O.

v. Restorl. W.

Miltagessen

Psyche und Toxikologie

Rubeblutdruck versus Befindlichkeit bei der Diagnostik von
essentieller Hypotonie

Psychophysiologische Untersuchungen zur Erfassung des Risikos von
Herz-Kreislauf~Erkrankungen am Beispicl minnlicher Akademiker
ciner Universitit

Einschiitzung der visucllen Funktionen bei Sicbdruckern

Akute Wirkung von Parathion-methyl auf das EEG des Menschen

Nachlese, Diskussion iiber die Veranstaltung

Bekanntgabe der Preistrfiger

Verwallungsangelegenheiten
Weitergabe des Staflelstabes
danach Abreise
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Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Kurzfassungen der Vortriige und Posterdarstellungen
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Forum Arbeitsphysiclogie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15,11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Beitriige der Bekleidungsphysiologie zur Arbeitsplatzgestaltung

K. J. Glitz® und U. Seibel
Zentrales Institut des Sanitdtsdienstes der Bundeswehr Koblenz
LabGrp Bekleidungsphysiologie (k.glitz@zinstkob.de)

Die Bekleidungsphysiologie untersucht die Auswirkung der Bekleidung auf den menschlichen Orga-
nismus. Die Erkenntnisse konnen genutzt werden, um Bekleidung als ,hautnahen™ Arbeitplatz so zu
gestalten, dass die kérperliche Leistungsfihigkeit moglichst wenig beeintréichtigt und dic Gesundheit
crhalten wicd,

Dabei soll dic Bekleidung die korpereigene Thermoregulation durch eine geeignete textile Konstruk-
tion (Wérme- und Wasserdampfdurchgangswiderstand) und angepasste Konfektion (Ventilation) un-
terstiitzen. Wahrend diese Prinzipien bei einer Arbeitsbekleidung realisierbar erscheinen, sind fir ei-
nen Triger einer Schutzbekleidung [z. B. schwerer Chemikalienschutzanzug (CSA): ca. 30 kg durch
Anzug, Pressluftatmer und Ausriistung; hohe thermische Isolation] funktionsbedingte Einschrinkun-
gen unumgénglich.

Die Untersuchung der ergonomischen Eignung von verschiedenen schweren CSA unter den Gesichts-
punkten Kompatibilitit, Passform, Handhabung und Gebrauch (Arbeitsstrecke) belegte die multifak-
toriellen Einfliisse, die auf cinen Schutzanzugtriger cinwirken und scine Arbeitsleistung beschréinken.
In ciner bekleidungsphysiologischen Laboruntersuchung (Klimakammer) wurden die Auswirkungen
von finf verschiedenen schweren CSA auf Herzschlagfrequenz, Sauverstoffaufnahme, Trommelfell-
temperatur, mittlerc Hauttemperatur, Mikroklima, Schweilmenge, Anstrengungs-, Wirme- und
SchweiBempfinden untersucht: Acht ménnliche Probanden unterzogen sich ciner Laufbandergometer-
arbeit (15 min, 4 kmh™, 3 % Steigung) bei 18 °C, 50 % r. F. und 0,2 m-sec”’ Windgeschwindigkeit.
Mit einem Anzug traten maximale durchsclnittliche Herzschlagfrequenzen von 139 min” auf. Die
Unterschicde zwischen den Schutzanziigen betrugen bis zu 17 min™, Die Ausprigung der iibrigen
Parameter belegten cine hohe Warmebelastung der Probanden.,

Felduntersuchungen von Schutzbekleidung geben durch die Erfassung von Herzschlagfrequenz,
Trommelfelltemperatur,  mittlerer  Hauttemperatur, Mikroklima, Trinkmengen, Anstrengungs-,
Wirme- und SchweiBempfinden Aufschluss tiber die thermophysiologische Belastung von Probanden
unter realen Arbeitsbedingungen. So tranken z. B. Probanden mit ABC-Schutz im Wiistenklima von
New Mexico, USA, bis zu 8,4 | Wasser in 15 h.

Dic allgemeine Erschiwernis beim Tragen von Schutzbekleidung ist die Erhdhung der metabolischen
Wirmeentwicklung durch eine vermehrte Muskelarbeit (Gewicht, Bewegungseinschrinkung) und die
gleichzeitige Behinderung der Entwiirmung des Organismus’. Es bestehen verschicdene Methoden, den
menschlichen Korper zu entwérmen (,,passive” und aktive™ Ventilation, Kiihlwesten, kiithlmittel-
durchstromte Unterzichbekleidung, tragbares Kiblaggregat als Rucksack). Nach dem jetzigen
Kenntnisstand erscheint kein Verfahren umfassend gecignet zu sein, Die Effektivitdt ist gering, die
thermoregulatorische Unterstiitzung zweifelhaft oder das Eigengewicht der technischen Ausstattung
ist so hoch, dass es durch seine zusitzliche Last und der damit verbundenen metabolischen Wirme-
entwicklung den Nutzen aufhebt.

Nicht nur die Untersuchung mit Freiwilligen, sondern auch biophysikalische Methoden zur Simulation
der menschlichen Thermoregulation (z. B. Fub- und Handmodell zur Priifung von Schuhen und Hand-
schuhen) finden in der Bekleidungsphysiologic Anwendung. Die notwendigen Kenmwverte (z. B. ther-
mischer Komfort der Fiilc und Hande) miissen jedoch zuvor in umfangreichen Probandenuntersu-

chungen crmittelt werden, .

3 kolitztzinsikob.de
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Forum Arbeitsphysiologic: Arbeitsphysiologie fiir Nachsvuchswissenschafiler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Nachdenken tiber Beitriige der Arbeitsphysiologie fiir die neue, betriebsiirztliche
nAngebotsmedizin®

Ulmer®, H.-V.
Sporiphysiologische Abteilung, FB Sport, Johannes Gutenberg-Universitiil, 55099 MAINZ

Zahlreiche Beitrdge auf der von Herm Prof, Scheuch am 20.9.02 durchgefiihrten Veranstaltung
(Nachdenken...) sowie auf der Herbsttagung des Betriebsérzteverbands in Bremen (16.-19.10.02)
machten deutlich, daB die betriebsérztlichc Betreuung in Deutschland vor einem Umbruch steht, Der
Staat regelt den Rahmen; die Berufsgenossenschaften und somit ihre Regelwerke werden an
Bedcutung verlieren. Die routinemiBige Untersuchungsmedizin nach Regelwerken wird abnehmen, die
betriebsiirztliche ,,Angebotsmedizin® incl, Gesundheitsschutz wird zunehmen. Der Betriebsarzt wird
sich nicht mehr in bisherigem Umfang auf die Erfiillung von Vorschriften stiitzen kénnen, sondern auf
seine Angebote fiir den Betrieb, Dieses auf EU-Vorgaben beruhende Konzept fitr die Betriebsirztliche
Tatigkeit erfordert ¢in Umdenken in der betriebsérztlichen Versorgung, eine Abkehr von dem eng mit
dem ASIG sowie der Untersuchungsmedizin verkniipfien Einsatzzeiten-Konzept und der Frage, wie
vicle Minuten denn eine Einsatzstunde habe (u. a. in Dresden). Je breiter die Angebotspalette, desto
mehr kann sich der Betriebsarzt zum Wohle der Beschifiigten und des Betriebs einbringen. Die
Riicknahme der Untersuchungsmedizin setzt zeitliche Ressourcen frei, die genutzt werden sollten,
bevor sie zum Nachteil der Betroffenen gestrichen werden. Aus Sicht eines Arbeitsphysiologen sollten
sich Betriebsiirzte folgenden Aufgaben intensiver zuwenden:

Aus arbeitsphysiologischer Sicht ergeben sich 2 zentrale Aufgabenbereich: Arbeitsplatzspezifische
Leistungsbeurteilung und Koordinationsaufgaben aufgrund spezieller Arbeitsplatzkenntnisse.

I. Fiir dic arbeitsplatzspezifische Leistungsbeurteilung ist die Arbeitsplatzbegehung aufzuwerten,
Ein VorstoB in dicser Richtung (Themenheft: Zbl. Arbeitsmed. 41, Heft 10 (1991) verlief im Sande.
Der HV der BG konzentrierte sich auf Vorsorgeuntersuchungen. Aus Kenntnis der persénlichen
Arbcitspliitze und Beriicksichtigung neuer arbeitsphysiologischer Konzepte, z. B. zu , Schwerarbeit
(http:/Avww.uni-mainz .de/FB/Sport/physio/pdffiles/277schwer.pdf), zur sog, ,kérperlichen
Leistungsfihigkeit™ (die mit Ergometern nmic/ gemessen werden kann -  httpr/Awwav.uni-
mainz.de/FB/Sport/physio/pdffiles/kpleipar.pdf ), zur sinnesphysiologischen  (http:/Avww.uni-
mainz.de/FB/Sport/phyvsio/pdffiles/nuernb99.pdf) sowie psychischen Leistungsfihigkeit ergibt sich
das Angcbot zur Mitwirkung z. B, in Rahmen der Betricbsdrztlichen Beratung einschlieBlich
ergonomischer Fragen (http://vwwv.uni-mainz.de/ FB/Sport/ physio /pdffiles /berate00.pdf) sowie bei
Sondergenchmigungen (http://Awwiy.uni-mainz.de/FB/Sport/phvsio/cottbus AM13 itml), Stufenweiser
Wicdercingliederung am Arbeitsplatz und Einrichtung von Behindertenarbeitsplitzen.

2. Koordinationsaufgaben unter Einbindung arbeitsphysiologischer Aspekte ergeben sich u. a. bei

psychosozialen  Problemen  (http://www.uni-mainz.de/FB/Sport/physio/pdffilesfarbmed | 7.pdf),

modernen  Lichtregimes bei Schichtarbeit sowic beim Gesundheitsschutz gemil ArbSchG
(http://www.umwelt-online.de/recht/arbeitss/arbsch/arbs _ ges.htm). Gerade den Gesundiitsschutz
sollten dic Betriebsiirzte nicht ,,Gesundheitswissenschaftlern® iiberlassen.

Auf dicse Weise kénnten Arbeitsphysiologische Konzepte einen Beitrag fir eine
betricbsirztliche Angebotsmedizin liefern. Schon vor 6 Jahren forderte H. Krueger: Der
Betriebsarzt sollte sich nicht nur mit Geseizbiichern fiir |, Untersuchungsmedizin* legitimieren,

Literatur: Siche die in den Text eingebundenen LINKS).

1 E-Mail: whmert@uni-mainz.de: http/Awvw.uni-mainz, de/FB/Sport/physio/
Scite 8




Forum Arbeitsphysiologie: Arbeitsphysiologie fiir Nachwuchswissenschaftler
6. Tagung 15.11.2002 bis 17.11.2002 Bad Marienberg

Methodischer Ansatz zur Erforschung von Angst- und Panikreaktionen bei
Arbeitsunfillen an fordertechnischen Anlagen

Y ceos

Einsiedler, Kerstin *, Radjaipour, M. , Braun, D, , Schmahl, F W, ola
Institut fur Arbeits- und Sozialmedizin der Universitét Tiibi en® ’; ~ .
nstitu its- un zialme ni iibing . Ek r)(:fé/

2Rl

Einleitung

Dic Zusammenhénge von Wahrnehmung und Verhalten des Menschen in fordertechnischien Anlagen
bei Panik und akuten Stress erzeugenden Gefahrensituationen sollten ermittelt werden. Das
arbeitsmedizinische Teilziel umfasste die Untersuchung der Wechselwirkung  zwischen dem
sympathicoadrenalen und dem HHNN-System (Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-
System) bei der Entstehung von Panik. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen in die Gestaltung von
Trainingskonzepten, Sicherheitsvorschriften und in die Eignungspriifung von Kranfiihrern einfliefen.

Methode

In cinem Pilotversuch wurde cin Simulationsprogramm zur Bedienung eines Hallenkrans in einer
virtuclien dreidimensionalen Welt entwickelt. In dieser ,virtual reality™ absolvierten Probanden
Kranfithrertitigkeiten in zwei Abschitten mit steigender Belastung durch die Aufgabenstellung sowie
durch virtuelle und reale Stéreinfliisse. Die Beanspruchungsreaktion der Probanden wurde iiber
Selbsteinschitzung, iiber objektive Leistungsanalysen sowie iiber klinisch-physiologische Parameter
(Blutdruck, Herzfrequenz, Konzentration von Katecholaminen und Kortiso! im Serum) abgebildet.

Ergebnisse

Wihrend der Belastungsphasen an dem virtuellen Kran zeigen alle Parameter signifikante Anstiege.
Der systolische Blutdruck stieg im Mittel um 9,3 mmHg, der diastolische Blutdruck um 10,0 mmHg,,
dic Herzfrequenz um 11,4 S/min, Adrenalin um 0,23 nmol/l, Noradrenalin um 0,33 nmol/l und
Kortisol um 1,49 ng/dl.

Diskussion- )

Der Verlauf der Parameter unter Belastung spiegelt grundsitzliche die entsprechend der vorlicgenden
Literatur zu erwartenden Verndcrungen wider: cine Beanspruchung hat stattgefunden. Die Reaktion
der physiologischen Parameter ist jedoch gering und liegt unter den Ergebnissen anderer Studien zu
akutem psychischem Stress. Dic Erzeugung von panikartigen oder starken Stressreaktionen ist mit
dicsem Mode!l nicht erreicht worden.

Ausblick

Unter cthischen und sicherheitstechnischen Gesichtspunkten kémnte eine Kombination aus realem
Kran und , virtual reality im Sinne cines Mixed-Mock-Up-Versuchsstands als Modell hilfreich sein.
Es scheint dabei zwingend erforderlich, dass vom Probanden dic virtuellen Anteile nicht als solche
erkannt werden kénnen.

¥ E-Mail: kerstin.cinsiedler@@med.uni-tucbingen.de

® DFG-geforderies Kooperationsprojekt mit dem Institut fiir Férderechnik und Logistik sowic dem Institat
fiir Arbeitswissenschafl und Technologicmanagement der Universitéit Stuttgart
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Belastungen und Beanspruchungen des Personals im Einzelhandel

Stock, Patricia’
Institut fiir Arbeitswissenschaft und Betriebsorganisation (ifab), Universitit Karlsruhe (T, H)
(Prof. Dr.-Ing. Dipl.-Wirtsch.-Ing. Gert Ziilch)

Einleitung: In den vergangenen Jahren wurden in Dienstleistungsbetrieben mit direktem Kundenkon-
takt vielfach neue Arbeitszeitmodelle mit dem Ziel eingefiihrt, den Personalbestand flexibel an den
vom Kundenaufkommen vorgegebenen Personalbedarf anzupassen. Diese Verdnderungen haben
crheblichen Einfluss auf dic Arbeitsbedingungen sowie die psychischen und plysiologischen
Belastungen des Personals, fur welche bislang nur wenige gesicherte Erkenntnisse vorliegen. Vor
diesem Hintergrund hat sich das vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geforderte For-
schungsprojekt "Auswirkungen flexibler Arbeitszeitmodelle auf den Personaleinsatz und die Belastung
des Personals - FAZEM" zum Ziel gesetzt, die subjektive und objektive Belastungssituation fiir das
Personal im Einzelhandel zu ermitteln und zu analysieren, um Empfehlungen fiir geeignete
Arbeitszeitmodelle abzuleiten, welche einerseits ein méglichst geringes Belastungsniveau fiir die Mit-
arbeiter gewdhrleisten und andererseits betrieblichen Interessen geniigen. Zur Emmittlung der
Belastungssituation wurden zum einen (subjektive wie auch objektive) Arbeitsanalysen in den koope-
ricrenden  Einzelhandelsunternehmen  durchigefihrt, zum anderen wurde eine simulationsbasierte
Vorgehensweise zur Unterstiitzung der Gestaltung von Arbeitszeitmodellen entwickelt.

Methode: Als Hauptinstrument der subjektiven Arbeitsanalyse wurde der Fragebogen SALSA
(Salutogenetische Subjektive Arbeitsanalysc) bei 141 Mitarbeitern eingesetzt, da dieser sich bereits
im Dienstleistungsbereich bewshrt hat und cin breites Spektrum ven physischen, psychischen und
sozialen Anforderungen und Belastungen sowic Ressourcen erhebt. Zu Kontrollzwecken wurden die
Freiburger Beschwerdeliste (FBL) zur Messung  der kérperlichen Beschwerden sowie der
Arbeitsheschreibungsbogen (ABB) zur Messung der Zufriedenheit bei jeweils 42 Personen eingesetzt.
Parallel hierzu wurde eine objektive Arbeitsanalyse mittels des Tatigkeitsbewertungssystems TBS-
Handcl durchgefiihrt.

Ergebnisse: Als wesentliches Ergebnis der subjektiven Arbeitsanalyse lasst sich festhalten, dass die
Belastungen insgesamt im Vergleich zu den Normwerten der cingesetzten Verfahren eher gering sind.
Insbesondere liegen kaum Belastungen durch #uBere Einflissse wie zum Beispiel Lirm oder Klima-
anlagen vor; als groBtes Problem wird hier das lange Stehen in Form einer mittleren Belastung
genannt. Der korperliche und psychische Gesundheitszustand ist insgesamt gut, auch kérperliche
Beschwerden treten nur selten auf, Bedeutungsvoll ist jedoch auch, dass die von SALSA ermittelten
Ressourcen  cbenfalls nur auf einem geringen bis mittleren Niveau licgen und demnach
Verbesscrungspotenziale beinhalten. Die mittels TBS-Handel erhobenen Daten bestitigen insgesamt
den subjektiven gewonnenen Eindruck der Mitarbeiter, zeigen jedoch, dass die Titigkeiten nicht
sequenticll vollstindig sind.

Diskussion: Ist das Ergebnis der Arbeitsanalyse insgesamt cher positiv zu bewerten, so zeigt jedoch
cinc ticfergehende  Analyse, dass fiir verschiedene Gruppen (zum Beispiel Méanner/Frauen,
Vollzeit/Teilzeit) durchaus unterschiedliche Belastungen vorliegen. Hieraus rt.sultu.rt der Bedarf fiir
dic Ablcitung von spezifischc Empfehlungen fiir die Arbeits(zeit)gestaltung.

* E-Mail: Patricia.Stock@ifab.uni-karlsruhe.de
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Ableitung individuumszentrierter Gesundheitsforderungsmafinahmen aus
arbeitsmedizinischen und psychophysiologischen Stressmarkern

Gereke, Stephanie *, Bockelmann, 1., Peter, B., Pfister, E.-A.
Institut fiir Arbeitsmedizin und Hygiene der Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg

Einleitung

Die individuellen Bewiltigungsformen in komplexen psychomentalen Hochbelastungssituationen
unterscheiden sich sehr stark, wobei davon auszugehen ist, dass die betroffenen Personen nicht immer
die fiir sie optimale Strategie wihlen. Sicher kann man unter Kenntnis des eigenen Risikoprofils
berufliche Hochbelastungssituationen besser bewiltigen. Hier setzt die Arbeit an, die Teil einer
umfassenden Studic zur Entwicklung eines Friiherkennungssystems und einer Frihprivention von
Gesundheitsgefiibrdungen bei psychischen Belastungen ist. Ziel ist, auf der Basis des crmittelten
Risikoprofils gesundheitsférderliche InterventionsmaBnahmen abzuleiten.

Methode ’

Es wurden fiir das Gesamtprogramm 73 freiwillige mannliche Akademiker (Professoren, Dozenten,
wiss, Mitarbeiter) der Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg einbezogen, von denen 42 einer hier
vorzustellenden gesonderten Auswertung unterzogen wurden. Es handelte sich dabei um
anamncstische  Angaben, laborklinische Parameter (aus dem Kapillarblut und  Urin),
Cortisolausschiittung im Speichel mittels 4 Salivetten wihrend eines psychometrischen
Laborversuches und Herzrhythmusdaten im Zeit- und Frequenzbereich bei diesem Labortest mittels
Biocomsystemt  (BIOCOM-Technologies, USA). Aus den medizinischen Status- und
psychophysioloischen Reaktionsdaten wurde versucht, das individuelle gesundheitliche Risiko zu
erkennen, worauf individuumszentrierte Gesundheitsforderungsmafnalmen aufbauen sollen.
Ergebnisse

Etwa 25 % der Probanden zeigten bei der Labordiagnostik gegenitber Normwerten erhéhte klinische
Parameter (= 3 Kapillarblot- und Urinwerte bei 10 Personen); 60 % von diesen Probanden (6 Minner)
hatten bei dem psychometrischen Laborversuch auffallend hohe Blutdruckwerte in der Ruhephase und
50 % (5 Méamner) wurden nacli der Anamnese als , klinisch stressgefihrdet” cingestuft,

Bei allen cinbezogenen Versuchspersonen wurde wihirend der verschiedenen Versuchsphasen im
psychophysiologischen Labor der zeitliche Verlauf der Herzfrequenz und des Quotienten der vagalen-
sympatischen Balance schr stark unterschicdlich beobachtet. Auch die Cortisolausschiittung im
Speichel war bei der Absolvierung der Testbatterie interindividuell sehr unterschiedlich.

Dic klinischen Parameter crgaben mit den spezifischen Reaktionsverldufen unter Testbedingungen ein
charakteristisches Risikoprofil fiir eine Person.

Diskussion

Individuumszentrierte GesundheitsforderungsmaBnahmen verlangen Kenntnisse, wic ein Mensch auf
cinc konkrete Belastung mit Beanspruchungsfolgen reagiert. Durch den gegenmwirtigen Wandel der
Arbeitswelt hin - zu  mehr  psychomentalen Belastungen interessieren besonders  hier  die
Beanspruchungswirkungen,

Dic Kopplung von klinischen Parametern und physiologischen Reaktionsverldufen unter definierten
Laborbedingungen stellt cine geeignete Methode dar, Hinweise fiir die Optimierung der realen
Belastungs-Beanspruchungs-Wirkung am Arbeitsplatz zu finden. Damit kommt man der

zunchmenden Envartung nach, dass sich modeme Gesundheitsférderungsmafinahmen weniger an
allgemeinen Sachverhalten der Lebens- und Arbeitsbewiltigung als an spezifischen Besonderheiten
der Personen orientieren miissen,

¥ E-Mail; st.pereke@web.de; Eberhard. Pfister@@Medizin. Uni-Magdeburg.de
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Analyse der physischen Belastungen beim Einsatz von Versetzhilfen im Mauerwerksbau

Werner, Sonja’, Giitschow, S., Hartmann, B,
Arbeitsgemeinschaft der Bau-Berufsgenossenschafien, Bau-BG Hamburg

Einleitung:

Die Verarbeitung grBerer Steine im Mauerwerksbau gehrt zu den schweren Arbeiten im Rohbau.
Dabei sind es nicht nur die hohen Steingewichte, sondern auch die Arbeitshaltungen, die bei Maurern
Riickenschmerzen und andere  Beschwwerden hervorrufen. Durch Verscizhilfen (Minikran,
Maucrmaschine) konnten diese Belastungen erheblich reduziert werden. Die ergonomischen
Voraussctzungen und Folgen ihrer Anwendung fiir dic Belastungsreduzicrung sind in dem Projekt
"Musterbaustellen 2002" zusammengetragen und gepriift worden. Ziel der Felduntersuchung war es,
dic Belastungen beim Einsatz von Versetzhilfen zum Vermauern von Zweihandsteinen zu iiberpriifen,

Methode:

Bundesweit wurden 15 Musterbaustellen mit Minikran bzw. Mauermaschine jeweils ca. 1 Woche lang
untersucht, Techniker, Ergonomin und Arbeitsmediziner der Bau-Berufsgenossenschaften haben dafiir
laufende Bauvorhaben begleitet und die Belastungen und Beanspruchungen der Maurer mit der AEB-
Methode, einem HF-Monitoring und Fragebdgen zur subjektiven Belastungseinschitzung gemessen.

Ergebnisse:
Der Vergleich beider Maschinen mit der Handarbeit bedeutet :

Kein Belastungsrisiko der LWS-Bandscheiben,

Deutliche Verringerung der Zwangshaltungen im gebeugten Stehen.

Dic Mauenmaschine bietet zusitzlich den Vorteil der optimalen Hoéhenanpassung und damit
verminderte Arbeit tiber Schulterniveau.

Subjcktiv werden diese Daten durch eine verringerte erlebte Beanspruchung bestitigt.

Diskussion:

Auf Grund der Ergebnisse komnen dic Bau-Berufsgenossenschaften in Zukunft eine noch bessere
Beratung anbicten. Es liegen iiberzeugende, wissenschaftlich fundierte Informationen und priventive
Begriindungen vor, insbesondere kleinere Firmen mit geringerer eigener Innovationskraft von dem
Nutzen technischer Neucrungen im Mauerwerksbau zu iiberzeugen und die Wettbewerbsfihigkeit mit
tberschaubaren Risiko zu erhalten. Es wird erwartet, dass es zu ecinem Riickgang der
Riickenschmerzen, ciner Verringerung der Ausfallzeiten und einer Zunahme der Produktivitit im
Mauenverksbau kommen wird,

Y E-Mail : Sonja, Wemer@BG2 | BGNET .de
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Affektive und physiologische Antwort auf Alltagsgeriiusche und Musik

' Gomez, Patrik '’, Ott, R. , Danuser, B.
Institut fur Hygiene und Arbeitsphysiologie, Clausiusstrasse 25, ETH, CH-8092 Ziirich

Einleitung

In unserem Alltag sind wir akustischer Reize in Form von Geriuschen aber auch Musik permanent
exponiert. Unsere Umwelt produziert die verschiedensten Gerdusche, Manche beldstigen uns, manche
finden wir angenehm. Musik setzen wir uns meistens gezielt aus, aber wir héren sie auch in
Kaufhiusern und Wartesélen und ihre Verwendung am Arbeitsplatz wird immer wicder diskutiert und
untersucht. In dieser Studie wurden die affektiven und physiologischen Einfliisse von
Alltagsperduschen und Musikstiicken untersucht. Hauptziel war, die Bezichungen zwischen den
affektiven Einschitzungen der akustischen Reize und den physiologischen Reaktionen zu bestimmen.

Methode

31 Probanden (16 Minnern und 15 Frauen, 18 bis 37 Jahre alt) wurden 16 Umweltgerdusche (z. B.,
Vogelgezwitscher, Flugzeuglirm, Sirene) und 16 instrumentale Musikfragmente in randomisierter
Reihenfolge dargeboten. Die Reize hatten eine Dauer von 30 Sek. und wurden iiber Lautsprecher
prasentiert. Wihrend dem Experiment wurden die Atmung, mittels volumenkalibrierier
Induktionsplethysmographic, sowie Hautleitfihigkeit und Herzrate, gemessen mit dem Varioport
Messsystem, kontinuierlich registriert. Nach jedem Stimulus bewertete der Proband seine affektive
Reaktion wihrend der Reizdarbietung in den Dimensionen der Valenz und des Arousals. Danach
entspannte cr sich fiir cine Minute bevor der néchste Stimulus dargeboten wurde. Zur Bestimmung des
Zusammenhanges zwischen physiologischer Antwort und subjektiven Empfindungseinschétzungen
von Valenz und Arousal wurde folgendes lineares Mode! getestet: Physiologischer Parameter =
Konstante -+ Subjekt + Valenz + Arousal + Subjekt x Valenz + Subjekt x Arousal + Valenz x
Arousal. Durch interaktive Riickwiirts-Elimination wurden Termen mit p > .05 aus dem Model
climiniert.

Ergebnisse

Fir dic Gerdusche wurde die Atmung schneller und dic Minutenventilation erhéhte sich mit
abnehmender Valenz fiir beruhigende Reize und mit steigendem Arousal fitr positive Reize. Fiir Musik
hingegen wurde dic Atmung schneller und die Minutenventilation erhéhte sich mit steigender Valenz
und mit steigendem Arousal. Die Herzrate nahm mit steigendem Arousal fiir die Gerdusche aber nicht
fiir dic Musik zu, wihrend die Hautleitfihigkeit mit den Arousal-Einschatzungen der Musikstitcke
aber nicht der Geridusche positiv korreliert war.

Diskussion

Obwobl beides, Gerdusche wie Musik, Schallwellen sind, wurden markante Unterschiede in den
Bezichungen zwischen physiologischer Antwort und affektivem Erleben fiir die zwei Reizarten
beobachtet. Diese Unterschiede kénnten unterschiedliche Verarbeitungsweisen von Alltagsgeriiuschen
und Musik widerspiegeln.

" E-Mail: pomez@iha.bepr.cthz.ch
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Einfluss der Ausdauerleistungsfiihigkeit auf dic Herzfrequenzvariabilitiit
wiihrend korperlicher Belastung

Horn, Andrea'!, Schulz, H., Heck, H.
Ruhr-Universitit Bochum, Lehrstuhl fir Sportmedizin

Einleitung: Die Analyse der Schlag-zu-Schlag-Herzfrequenz (Herzfrequenzvariabilitit, HRV) ist eine
sensitive und nichtinvasive Methode zur quantitativen Beurteilung der kardialen autonomen
Reaktionslage. Eine vagal dominierte Tonuslage gilt als Ausdruck kardiovaskuldrer Gesundheit und
wird u.a, bei leistungsfihigeren Personen und nach Ausdauertraining diagnostiziert. Zudem weisen
Befunde auf cine auch wihrend korperlicher Beanspruchung gesteigerte hochfrequente, vagal
modulicritc  HRV  bei hoherer Ausdauerleistungsfihigkeit hin, was auf ecine méogliche
leistungsdiagnostische Wertigkeit hindeuten konnte. Ziel der vorliegenden Studie war, den
Zusammenhang zwischen der Ausdauerleistungsfahigkeit und der Belastungs-HRV bezogen auf
absolute, relative und metabolische Intensititen zu prifen.

Methode: 22 Probanden (254 Jahre, 18246 cm, 79£9 kg) fuhrten einen stufenformigen Fahrradergo-
metertest durch. Kontinuierlich wurden die RR-Intervalle mit dem Advantage®-Interface (Polar
Electro™, Finnland) sowie jeweils am Stufcnende Blutlaktat (LA), und spiroergometrische GréBen
bestimmt. Ausdauerleistungskriterium war die Leistung bei 4 mmol 17 Laktat (P,). Die Beurteilung
der HRV erfolgte anhand quantitativer Analyse zweidimensionaler Poincaré plots der RR-Intervalle
mittels orthogonaler Regressionsanalyse. Als Index vagaler Aktivitit wurde die Streuung zur
Regressionsgeraden (SO, ms) bestimmt und fiir Intensitéiiten entsprechend definierter O,-Aufiiahme
(m! min"'kg™, individueller Beanspruchung (%P, fir 2 und 4 mmol I’ LA und im minAACO,
interpoliert. Zur statistischen Analyse wurden Korrclationen, lineare Regressionen sowie t-Tests fiir
gepaarte Stichproben crstellt (sign.: p<0,05).

Ergebnisse: Bei Aufnahme korperlicher Aktivitdt fillt SO, spontan ab, gefolgt von einer
platcauiihnlichen Phase mit minimaler HRV bei ca. 70% Pp, und einem geringfiigigem Wiederanstieg
bei intensiver Beanspruchung. Dieser charakteristische Verlauf ist bezogen auf die individuelle
Ausbelastung  (30-100% P,.) unabhingig von der Ausdauerleistungsfihigkeit (SOp vs. Py
0.01=r=0.37, n.s.). Bei definicrter Saucrstoffaufitahme (25-40 ml min'ke™") jedoch ist cine hohere
vagale Aktivitit bei leistungsfahigen Personen zu beobachien (0.44<r<0.56, p<0,05). Bezogen auf
leistungsdiagnostische Kritericn ist der Zusammenhang von SO, zu Py scheinbar paradox: Bei 2 LA,
korreliert SO negativ (r=-0,44; p<0,05), bei intensivercr Beanspruchung (4 LA) positiv (r=0,44;
p<0,05) und im minAACO- ebenfalls positiv mit Py.

Diskussion: Die héhere vagale Aktivitit leistungsfihiger Personen bei definierter Belastung (rvVQ,)
diirftc Ausdruck der gréBeren Leistungsreserve sein, da die autonome Regulation bzgl. der die indivi-
ducllen Beanspruchung unabhiingig von der Leistungsfihigkeit ist. Ein Vergleich der HRV bei fixer
metabolischer Beanspruchung kann gef. zu Fehlinterpretationen fithren, da c¢s mit verminderter
Glykolyserate und relativ spﬁteref Laktatakkumulation bei Trainierten auch zu Verschicbungen fixer
metabolischer Kriterien (2, 4 LA) innerhalb der HRV-Leistungs-Kurve kommt., Dies ist im
minAACO: infolge syncliron einsetzender totaler Vagusddmpfung und respiratorischer Kompensation

nicht gegeben. Insofern kénnte die HRV in ventilatorischen Leistungskriterien cine diagnostische
Ergiinzung fiir Belastungsuntersuchungen sein.

" E-Mail: Andrea.Horn@Ruhr-Uni-Bochum. de
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Visuelles Screening in der Schweiz

Stiideli, Th."?, Mcnozzi, M.
Institut fiir Hygienc und Arbeitsphysiologie, Eidgendssische Technische Hochischule Zirich (ETHZ)

Einleitung .

Visuelles Screening im Bereich Arbeit und Gesundheit hat das Ziel, arbeitsplatz- oder titigkeitsspe-
zifische visuelle Problemc zu mindem, Die immer bedeutender werdenden intensiven informations-
verarbeitenden Titigkeiten filhren zu steigenden Belastungen des Auges. Als Folge davon muss an-
genomunen werden, dass Arbeitskomfort und -sicherheit abnehmen, Die Schweizerische Unfallversi-
cherungsanstalt (Suva) will erfahren, ob aus versicherungstechnischen Griinden bei den arbeitsmedi-
zinische Vorsorgeuntersuchungen Handlungsbedarf besteht und welche MaBnahmen allenfalls ein-
geleitet werden miissten.

Fragestellung und Methode

Wie viele Sehtestungen absolvieren die Arbeitnehmer in der Schweiz, und wie oft werden Augenspe-
zialisten aufgesucht? 68 Teilnehmer (16 § und 52 & im Alter von 36 bis 62 Jalire, Mittelwert 47,6
7.2 Standardabweichung) eines freiwilligen Glaukom-Screenings wurden mittels gefiihrten Interviews
und Fragebogen dazu befragt.

Wic valide sind dic Schtestungen in der Praxis? Die Validitit wurde mittels Interviews (n=43) und
Beleuchtungsmessungen (n=13) bei Optikern tiberpriift. Die Untersuchungsbedingungen wurden mit
den 19 Bedingungen nach DIN 58220 verglichen,

Ergebnisse

Rund 60% der befragten Personen absolvierten in ihrem Leben nur 1-2 visuelle Screenings. Dies ist
aus Sicht der Arbeitssicherheit zu wenig. 37% der Befragten gaben an, noch nie bei einem Augenarzt
gewesen zu sein. Optiker werden rund doppelt so oft konsultiert wie Augenirzte.

Dic in der Praxis venwendeten Messmethoden fiir die Sehschirfebestimmung variieren. Hauptprob-
leme sind. neben der allgemeinen Raumbeleuchtung, das Verwenden von unterschiedlichen
Abbruchkriterien und verschiedenen Optotypen (Schzeichen wie: Snellen-Optotypen, Pfliiger-Haken,
Landoltring).

Diskussion

Die Sehtests und der Beizug von Spezialisten geniigt sicherheitstechnischen und arbeitsmedizinischen
Anspriichen nicht. MaBnahmen zur Sensibilisierung von Arbeitnehmer und Arbeitgeber fiir visuelle
Screenings werden dringend empfohlen.

Das Ausmal} der Variation der verschiedenen Messmethoden lisst es nicht zu, die Testresultate
unterschiedlicher Anbieter zu vergleichen, Die Einfilrung von Tests-Standards fiir die visuellen,
arbeits-medizinischen Vorsorgeuntersuchungen wird empfohlen.

'* E-Mail: stuedeli@ila.bepr.ethz.ch
Verdanki wird die finanziefle Unterstitzung von Suva und Schweizerischem Nationalfond NI 31-
33909.98.
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Der Einflufl von Lichtfrequenzen am Bildschirm auf die Sakkadenlatenz

Jainta, Stephanie', Jaschinski, W. "
Institut fiir Arbeitsphysiologie, ArdeystraBe 67, 44139 Dortmund

Einleitung

Kathodenstrahlrshren (CRT) erzeugen im Takt der Bildwiederholfrequenz eine zeitliche Leuchtdich-
temodulation , die aufgrund ihrer Pulsformigkeit im folgenden als Lichtfrequenz (in Hz) bezeichnet
wird. Vorangegangene Studien haben gezeigt, dab Lichtfrequenzen neben der Wahrnehmung auch die
Reaktionszeit (Latenz) von konjugierten Augenbewegungen (Sakkaden) beeinflussen (Kennedy et al.,
1998; Baccino et al., 2001). Es war unser Untersuchungszicl, die mogliche individuelle Auspragung
solcher Effekte u.a. an einem heute handelsiiblichen Computermonitor zu priifen,

Methode

In dieser Studie wurden Lichtfrequenzen (50 Hz, 100 Hz, 150 Hz) variiert und an zwei Bildschirmen,
einem handelsiiblichen CRT-Farb-Monitor und einem Leuchtstofflampendisplay (LLD), prisentiert.
Mit Hilfe ciner speziellen McRbrille wurde iiber das Prinzip der Infrarotlichtreflexion die Sakkaden-
latenz fiir 19 normalsichtige Personen gemessen. Zusitzlich wurden alle Messungen an einem zweiten
MeBtag (ca. 8 Tage spéter) wiederholt, um die Stabilitét zu priifen.

Ergebnisse

Fiir beide Bildschirme konnte keine Veriinderungen der Sakkadenlatenz mit Variation der Lichtfre-
quenz gefunden werden (Fa36= 0.66, p = 0.47). Dagegen erwies sich ein Unterschied von ca. 4 ms in
den Sakkadenlatenzen zwischen CRT und LLD als signifikant (F 5= 26.28, p < 0.01). Fiir die Sak-
kadenlatenzen konnte dariiber hinaus eine mittlere Test-Retest-Reliabilitit von r = 0.66 berechnet
werden. Zusitzlich wurde eine varianzanalytische Betrachtung der Daten nach der Generalisierbar-
keits-theorie (Cronbach et al., 1972) unter Beriicksichtigung des Personenfaktors vorgenommen; die
interessicrende Varianzkomponente der Personen-Lichifrequenz-Interaktion deckte allerdings keinen
bedeutenden Varianzanteil ab (< 1%).

Diskussion

Eine allgemeine, bildschirmabhéngige oder individuell unterschiedliche Wirkung der Lichtfrequenzen
auf dic Sakkadenlatenzen konnte im Gegensatz zu vorangegangenen Studien (Kennedy ct al., 1998;
Baccino ct al., 2001) nieht aufgezeigt werden. Ein bedeutsamer, intern-replizierbarer Unterschied von
4 ms zwischen den Bildschirmen erklirte nur 11% (n?= 0.11) der Stichprobenvarianz und basiert
méglicherweise auf den verschiedenartigen Lichtprisentationen: Am CRT-Bildschirm wird das Bild
im Takt der Bildwiederhol-frequenz zeilenweise von oben nach unten aufgebaut, wihrend am LLD die
Leuchtdichte zeitgleich iiber die gesamte Bildfliche pulsiert. Letzteres ist ungewohnter fiir die Augen
und damit eventuell stérender in der Wirkung auf die Sakkadengenerierung (Thomson & Saunders,
1997). '

Literatur

Baccino, T.. Jaschinski, W. and Bussolon, J. (2001). The influence of bright background flicker
during different saccade periods on saccadic performance. Vision Research, 41, 3909-3916.
Cronbach, L.J.. Gleser, G.C., Nanda, H. and Rajaratnam, N. (1972). The dependability of
behaviowral measurements: Theory of generalizability for scores and profiles: New York: Wiley.
Kennedy, A., Brysbaert, M. and Murray, W.S. (1998). The effects of intermittent illumination on a
visual inspection task. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 514, 135-151.

Thomson, W.D. and Saunders, J. (1997). The Perception of flicker on raster-scanned displays.
Human factors, 39 (1), 48-66.

1 E-Mail: jninta@ifado.de
" E-Mail: jaschinski@ifado.de
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Die beschleunigungsinduzierte BewuBtlosigkeit withrend der Ausbildung
in einer Humanzentrifuge — ein Beitrag zur aktiven Flugsicherheit

Joscht, Bianca'®, |, Kowoll, Rainer '#, Welsch, Heiko
! Flugmedizinisches Institut der Luftwaffe, Abt. II Kénigsbriick,
2 Sanititsamt der Bundeswehr Miinchen

Einleitung. Piloten moderner Jet-Kampfilugzeuge werden schon heute zum Teil bis an ihre psycho-
physischen Belastbarkeitsgrenzen gefordert. So konnen insbesonderc die wahrend des cagen
Kurvenfluges wirkenden Beschleunigungskrifie (+G;) die Leistungsfihigkeit der Besatzungen
erheblich becintriichtigen. Aufgrund einer himodynamischen Minderperfusion cephalischer Regionen
infolge stagnierender Hypoxic kann die beschleunigungsinduzierte Bewubtlosigkeit (engl.: Lgravity
induced loss of consciousness”, G-LOC) auftreten. In der ,Phase der absoluten Handlungs-
unfihigkeit™ kommt es neben zentralem Hirnleistungsversagen mit fehlenden willkiirlichen Denk- und
Handlungsablaufen zu einem tiefschlafihnlichen Zustand. Hierbei kann u.a. ein Tonusverlust der
Skelettmuskulatur auftreten; weitere Folgen kénnen cin ,,bloodpooling® in den unteren Extremititen,
zudem Verletzungen durch unkoordinierte Bewegungen wiéhrend reaktiver Konvulsionen sein. Sofern
dic Beschleunigung rechtzeitig verringert werden kann, erfolgt die (Re-)Perfusion des Gehirnes. In
der folgenden ,,Phase der relativen Handlungsunfihigkeit™ ist der Betroffene bereits ansprechbar und
kann auf Aufforderung reagicren. Er ist jedoch jetzt noch nicht zu aktiven und insbesondere
koordinicrten Mafinahmen in der Lage (z.B. Ablesen von Cockpitinstrumenten, Orientierung zur Lage
im Raum), dies ist erst im AnschluB hieran moglich,

Methode. Dic wihrend der beschlcunigungsphysiologischen Ausbildung auf der Humanzentrifuge
(HZF) in der Abt.ll FiMedInstLw aufgetretenen G-LOC-Fille wurden anhand von Videoautnahmen
hinsichtlich ihrer Verlaufsmuster und Zeitintervalle analysiert, kurzfristigpe Effekte auf
Aufimerksamkeitsparameter (optische Reaktionszeiten) untersucht.

Ergebnisse. Seit 04/1995 wurden bei ca. 6 % aller Lehrgangsteilnclimer entsprechende G-LOC-
Episoden wihrend HZF-Fahrten beobachtet (N=122). Die individuellen Reaktions- und
Handlungsmuster enthiclten die beschriebenen Merkmale, weitere — insbesondere die Flugtauglichkeit
becintrichtigende — Effekte wurden bislang nicht berichtet. Die ,Phase der absoluten
Handlungsunfahigkeit™ betrug zwischen 5 und 36 Sekunden (MW + SD: 19 + 7 s), die ,,Phase der
relativen Handlungsunfiihigkeit™ zwischen 2 und 44 Sckunden (MW # SD: 14 £ 9 s). Die Personen
waren durchschnittlich fiir inspesamt 33 + 12 Sckunden (Bereich: 2 bis 76 Sekunden)
handlungsunfihig. Keine Unterschiede konnten hinsichtlich der individuellen Leistungseinschrin-
kungen nach der G-LOC-Phasc festgestellt werden, d.h. er zeigten sich keine signifikanten Differenzen
in der Auswertung der vor dem jewciligen HZF-Profil und im Anschiuf an die G-LOC-Episode
gemessenen Reaktionszeiten auf optische Signale (jeweils ca. 250 ms).

Folgerungen: Das Training und die Ausbildung von (Hochleistungs-)Kampfflugzeugbesatzungen
wird in der Abt.Jl FIMedInstLw als sogenanntes ,,G-LOC awareness and avoidance™-Programm in
der HZF durchgefiihrt. Allen Lehrpangsteiinehmern sollen hierbei individuell-strukturierte Lemeffekte
und Sclbsterfahrungsmoglichkeiten unter diesen besonderen Belastungssituationen ermoglicht werden.
Auch zukiinftig erméglicht diesc medizinisch-betreute Simulationseinrichtung cinen gefahrenarmen
Aufenthalt im (leistungs-)physiologischen Grenzbereich. Die Nutzung fiir die Pilotenausbildung des
der Luftwaffe ab 2003 zur Verfiigung stehenden Waffensystems Zurofighter (EF-2000 ,, Typhoon*®)
witd derzeit konzipiert.

13

BiancaJoschif@bundesweht.org
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Arbeitsmedizin am Computer lernen?

Reichert, J. ', Radon, K.
Institut und Poliklinik fiir Arbeitsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitit, Ziemssenstr. I,
D-80336 Miinchen

Einleitung: Mit cinem fallbasierten Multimedia-Computerlernprogramm eréffinen sich die
Maglichkeiten, sowohl wichtige arbeitsmedizinische Inhalte zu verbreiten, als auch durch Simulation
didaktisch aufbereiteter Patienten eine ,,physiologische® Lernumgebung zu gestalten.

Dies soli dic Motivation der Studicrenden an arbeitsmedizinischen Inhalten steigern und die
Lemeffektivitat erhdhen. Um den Patientenbezug bei jihrlich ca. 650 Studierenden des 5. klinischen
Semcsters stirker in den Unterricht einzubinden, wurden auf realen Kasuistiken beruhende
Computerlernfille scit dem Sommersemester 1999 in unseren Studentenkurs eingefiihirt,

Einsatz des Lernprogrammes: Derzeit findet cine unserer sechs Pflichtkursstunden im
Computerlernraum statt, wobei jeweils zwei Studenten gemeinsam einen der Lemfille bearbeiten. Ein
Tutor gibt neben technischen Hinweisen bei Bedarf auch inhaltliche Erkldrungen.

Dic Fille werden mit dem Autorensystem CASUS® (www.Instruct.de) erstellt und sind dann mit
einem iiblichen Browser iiber das Intemet abrufbar, Multimediale Interaktionen werden durch Photos,
anklickbarc Graphiken, Horbeispicele, Videosequenzen, Hyperlinks und verschiedene Fragen méglich.
Der Aufbau der Félle beginnt — entsprechend dem klinischen Alltag - mit dem Leitsymptom. Es folgen
schrittweise Anamnese, Berufsananmese, klinische und technische Untersuchungsbeﬁm.de, sowie
arbeitsmedizinische Hintergrundinformationen, Eine abschlieBende Beurteilung und Priifungsfragen
vergangener Examina runden die Fille ab. Mittlerweile liegen zehn Lernfiille zu verschiedenen
arbeitsmedizinischen Krankheitsbildern vor, drei wurden in Kooperation mit den arbeitsmedizinischen
Instituten der Universitit Mainz bzw. Halle erstellt. Die Lernfiille werden von externen Experten auf
inhaltliche Richtigkeit und didaktische Qualitét tibergepriift und durch dic Studenten evaluiert.
Evaluation: Bei der Evaluation im Sommersemester 2002 wiinschten sich 83% der Studierenden, .
dass mehr als bisher cine der 6 Kursstunden am Computer stattfinden sollten. In der
Gesamtbeurteilung gaben 63% der Studierenden dic Schulnoten ,gut™ oder ,sehr gut™; dabei
schwankten dic Durchschnittsnoten der cinzelnen Lernfélle von 2,1 (akute Bleiintoxikation) bis 2,7
(BK-Verfahren).

Diskussion und Ausblick: Den Evaluationsergebnissen zu Folge vermag das Lemprogramm klinische
Aspekte der Arbeitsmedizin und typische Krankheitsbilder effektiv und praktikabel vermitteln und
stclit demnach cine sinnvolle Ergénzung zum konventionellen Unterricht dar, Durch Erstellung
weiterer Fille soll in Zukunft ein breites Spektrum weiterer Kasuistiken zur Verfiigung stehen. Da
Arbeitsmedizin im universitiren Bereich nur ein relativ kleines Fachgebiet darstellt, sind hier
Kooperationen mit anderen Instituten besonders wichtig. Daber werden die Lernfille anderen
Universitiiten fiir den Studentenunterricht (kostenlos) zur Verfligung gestellt und enveitern derzeit
schon das Lehrangebot der Virtuellen Hochschule Bayern (www.VHB.org} und der Universitit Halle.
Weitcre Kooperationen auf nationaler und internationaler Ebene sind vorgesehen.'”

"' E-Mail: Joerg.Reichert@arbeits. med.uni-muenchen.de
'\ Gefordert von der Klaus-Tschira-Stifiung, Heidelberg und der Lieselotte und Dr. Karl-Otto
Winkler Stiftung
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Untersuchung zur Effektivitiit eines Trainings an speziellen Trainingsgeriiten auf die
vestibulo-motorische Stabilitiit des Gleichgewichtes anhand einer Aquiltbriumwaage

Kowoll. Rainer'® ", Marschall, Franz %, Welsch, Heiko *
!'Sanitiitsamt der Bundeswelr, Miinchen, * Sportwissenschaftliches Institut Universitiit des
Saarlandes, *Flugmedizinisches Institut der Luftwaffe, Abt. II Kénigsbriick

Einleitung. Aus flugmedizinischer Sicht bedeutet die ,,Réumliche Desorientierung™ ein erhebliches
Sicherheitsrisiko, da ein Verlust des Bezuges zur Lage im Raum die Gefahr einer instabilen
Flugsituation birgt. Durch cin Uben auf speziellen ,Fliegertrainingsgerdten wird versucht, die
Anfilligkeit fiir durch das Gleichgewichts(un)vermagen vermittelte Sinnestiuschungen zu vermindern,
In der Literatur und auch in der persénlichen Auffassung der Piloten wird oftmals auf die
Trainierbarkeit des (statisch-dynamischen) Gleichgewichts abgezielt. Die Qualitit der Bewiltigung
von Gleichgewichtsanforderungen wird entweder als Ausprigung einer motorisch-koordinativen
Feihigkeit oder als Resultat eines iibungsbedingten Fertigkeitsniveaus betrachtet. Jede dieser
Sichtweisen ist mit trainingsmethodischen Konsequenzen verkniipft. Aufgrund der im
Fihigkeitsansatz enthaltenen Transferannahme miBten sich grundsétzlich alle Trainingsiibungen mit
ciner Gleichgc{vichtsanfordcrung positiv auswirken. Die fertigkeitsorientierte Sichtweise wiirde
dagegen Variationen der flugspezifischen Gleichgewichtsanforderung als Trainingsinhalt i)evorzugen.

Methode. In ciner Léngsschnittstudic wurden die moglichen Transfereffekte cines zehn
Ubungseinheiten umfassenden Trainings mittels ,,Stehendem Rhénrad™ und ,, Triplex® auf statische
und dynamische Parameter des Gleichgewichtes untersucht. Die verschiedenen mefibaren
Komponenten wurden mittels computerisicrter dynamischer Posturographie (CDP) erfalt. Dafur
erklirten sich 22 Probanden bereit, welche - nach AusschluB etwaig bestehender
Gleichgewichtsstérungen — in cine Ubungsgruppe (OSH) und eine Kontrollgruppe (FMI) eingeteilt
wurden.

Ergebnisse. Zur objcktiven Erfassung des Trainingserfolges wurde ein sportmotorischer Test
angelegt, welcher von der OSH-Gruppe absolviert wurde. Die Ergebnisse zeigten signifikante bis
héchst signifikante Verbesscerungen der koordinativen Fertigkeiten im Sinne der Beherrschung der
Gurite, Dic drei statischen Testprotokolle der CDP orientierten sich in der Methodik am ROMBERG-
Test. MeBvariablen waren die GraBe der Schwankungen um das Nullpunktzentrum und die mittlere
Probandenposition. Es zeigte sich hier jedoch, daff weder in der trainierenden OSH-Gruppe noch in
der FMI-Gruppe signifikante Verinderungen der Ergebnisse nachweisbar waren. Die vier
dynamischen Testprotokolle erforderten aktive Gewichtsverlagerungen in anterior-posteriorer bzw.,
links-rechts-lateraler Achse, sowohl isoliert als auch kombinicert. Die Parameter zur Erfassung der
Schwankungen beim Erreichen von 50% bzw, 75% der Stabilititsgrenzen wurden ausgewertet. Die
Lingsschnittanalyse zeigte keine statistisch-signifikanten Verdnderungen innerhalb als auch zwischen
den Gruppen.

Diskussion. Die Ergebnissc sprechen fiir die Annahme einer fertigkeitsorientierten Sichtweise als
Grundlage fiir dic Entwicklung von Trainingsprogrammen zur Verbesserung der flugspezifischen
Gleichgewichtsregulation und damit zur Minderung der Kinetose- oder Desorientierungsanfilligkeit.
Die Entwicklung sog. .anti-air-sickness“-Programme wird zukiinftig eine zunehmende Bedeutung
crlangen.

1% E.Mail: RainerlKowoll@bundeswehr.org
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Tischtennisspezifische Auge-Hand-(Schliger-)Koordination in
Abhiingigkeit von der Tiefensehleistung

Mallenberg, Oliver ', Jendrusch, G., Heck, H.
Lehrstuhl fiir Sportmedizin, Ruhr-Universitit Bochum, Deutschland

Einleitung

Die hohen Ball- und Aktionsgeschwindigkeiten im Tischtennis und die Notwendigkeit, die Ballflug-
wege und das Gegnerverhalten visuell zu erfassen, um den Ball im richtigen Moment, zielgenau zu
treffen, beanspruchen in hohem MaBe die Kapazitit und Prézision des optischen Analysators. Die
Qualitit der Auge-Hand-(Schliger-)Koordination spiegelt dabei dic Prizision der visuellen
“Wahrnchmung und deren Koordination mit der Riickschlagbewegung (d. h. die sensomotorische
Steucrung) unter Zeitdruck wider,

Methode

Um den Einfluss der mon- und binokularen Sehleistung auf die tischtennisspezifische Auge-Hand-
(Schliger-) Koordination iiberpriifen zu konnen, wurde kinstlich die Sehschirfe reduziert. Die
Leistungsfihigkeit der Auge-Hand-(Schliger-)Koordination wurde mit einem Treffpunkt-Analyser
bestimmt. Die Schiagflache des Treffpunkt-Analysers war mit Druckmesssensoren versehen, die den
Aufireffort des Balles auf dem Tischtennisschliger registrierten. Die Spicler hatten bei der
Testdurchfilhrung die Aufgabe, die von einer Ballmaschine zugespielten Bille mit verschiedenen
Schlagtechniken zu retournieren, Es wurden in Messwiederholung monokulare links- und rechtsseitige
Okklusionen auf Visus 0,1 und 0,0 — mit entsprechenden Einschrinkungen im Bereich des Stereo-
bzw. Tiefenschvermégens — durchgefilhrt.™ Zusitzlich absolvierten die Spieler jeweils einen
Durchgang unter binokularer Okklusion auf Visus 0,1 und ohne Reduktion (normalsichtig). Die
verschiedenen Okklusionen wurden in permutierter Reihenfolge ausgewiihlt, um mdgliche ,,Carry-
Over-Effekte” zu vermeiden. Pro Testdurchgang mussten jeweils 80 Biille gespielt werden. Insgesamt
wurden 25 mannliche Tischtennisspieler verschiedener Leistungsklassen (darunter auch Bundesliga-
Spieler) im Alter von 19 — 48 Jahren (Durchschnittsalter: 27,8 £ 7,9 Jahre) untersucht.

Ergebnisse

Im Vergleich zu normalen (nicht okkludierten) Bedingungen zeigte sich bei Einschriinkungen des
stercoskopischen  Schvermdgens durch monokulare Okklusion fiir den Vorhand-Konterschlag -
unabliingig von der Spielstirke — eine signifikante Verschiebung des Balltreffpunktes (p < 0,05). Fiir
tieferklassige Spieler konnten analoge signifikante Verschiebungen des Balltreffpunktes auch beim
Riickhand-Schupfschlag bei monokularer links- und rechtsseitiger Vollokklusion (Visus 0,0) ermittelt
werden (Visus rechts 0,0: 2p = 0,001, Visus links 0,0: 2p = 0,003). Signifikante Unterschiede in den
mittleren Treffpunktkoordinaten zwischen den Leistungsklassen wurden nur unter ,,normalsichtigen®
(nicht okklusicrten) Bedingungen (2p = 0,001) und bei binokularer Reduktion auf Visus 0,1 fiir den
Vorhand-Konterschlag crmittelt (2p = 0,002).

Dic Ergebnissc zeigen, dass speziell das stercoskopische Tiefensehen fiir die Prizision der Auge-
Hand-(Schidger)Koordination — und damit dic Qualitit des Riickschlages — eine leistungs-
becinflussende Bedeutung hat.

Literatur .
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Jendrusch, G., Wenzel, V. and Heck, H. Int J Sports Med 19 (Supp! 1): S46, 1998

Mester, J. Diagnostik von Wahmehmung und Koordination im Sport, 1988

1" E-Mail: gliver.moellenberg@mhr-uni-bochumi.de
* Sportbrillen mit Sichtokklusiven (nach BANGERTER)
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Methodenvergleich: Wie exakt messen nicht-invasive Verfahren zur
Atmungsmessung?

Maller®'. M, Vogelsang H, Schliiter J, Schiifer T
Abt. f. Angewandte Physiologie, Ruhr-Universitit Bochum, Universitéitsstr. 150, 44780 Bochum

Einleitung _

Zur quantitativen Atmungsmessung ist in der Regel ein dichter Anschluss des Messgerites an die
Atcmwege nétig. Dieser wird zumeist realisiert durch die Verwendung einer Gesichtsmaske oder eines
Mundstiicks und einer Nasenklemme. Fiir verschiedene arbeits- und atmungsphysiologische
F rz.lgcstcllungen crweist sich jedoch ein solcher Aufbau als hinderlich, so dass sich die Frage nach
nicht-invasiven Alternativverfahren und deren Messgenauigkeit stellt. In unserer Studie ve;'glichen wir
dic verschiedenen Messverfaliren der Messgerite Respitrace plus [RIP] (Induktionsplethysmographie,
NIMS, Miami Beach, FL, USA), SleepScreen [JAE] (Piezo, Jiger, Wiirzburg) und Embla [EMB]
(Piezo, Flaga hf, Reykjavik, IS} mit dem Verfaliren der Pneumotachographie [PnT] (ScreenMate,
Jager, Wiirzburg).

Methode

Diec Tests wurden an 5 gesunden Probanden (3 Frauen, 2 Minner) durchgefithrt. Es wurden
gleichzeitig dic Messungen mit PnT, RIP, JAE und EMB durchgefiihrt. Nach ,Lcast-Squares“-
Kalibration atmeten dic Probanden nach einem vorgegebenen Muster unterschiedlicher
Atemzugvolumina (Vt: 0,1-3,5 1) und in unterschicdlichen Kérperpositionen,

Wir untersuchten zunichst die Abweichungen der drei Messverfahiren von der Pneumotachographie
und danach den Einfluss der Lagedndenmgen auf die Abweichungen vom Pneumotachographen.
Ergebnisse '

In Riickenlage waren die Abweichungen der drei Messverfahren von den Ergebnissen der PnT
vergleichbar. Thre durchschuittlichen 95% Vertrauensintervalle der Abweichung lagen bei +298 ml
(RIP), £270 ml (JAE) und +350 ml (EMB). Die mittlere prozentuale Abweichung betrug -8,4 + 9,0

% (RIP); 11,1 £ 11,2 % (JAE) und 13,3 15,9 % (EMB) [MW+SD]. Dabei unterschieden sich die

Werte von EMB signifikant von denen von RIP und JAE (p<0,05).

Uber alle Kérperpositionen betrug die mittlere prozentuale Abweichung zu den Messwerten des PnT -
L1 &£ 11,0 % (RIP), -8,9 + 34,9 % (JAE) und 14,3 + 52,1 % (EMB) [MW=SD]. Die lohen
Standardabweichungen bei den Piezo-Systemen sind Ausdruck der hohen Lageabhingigkeit.
Diskussion

Unter  Vermeidung  von  Lagewechseln sind die drei  untersuchten  nicht-invasiven
Atmungsmessverfahren im Rahmen ibrer Streubreite zur (semi-)quantitativen Ventilationsmessung
gecignet, Anderungen der Kérperlage jedoch fiihrten bei den Piezo-Systemen zu erheblichen
Abweichungen  vom  Referenzsignal, wihrend die  Induktionsplethysmographic  weniger
bewegungsempfindlich war.,

Diese Unterschiede sind konstruktionsbedingt, da der RIP-Sensor die gesamte Zirkumferenz umfasst,
wihrend bei den Piczo-Aufiiehmemn die Atemexkursionen iiber elastische Binder auf einen kleinen
Sensor iibertragen werden.

b . H
. E-Mail: marcel.imocller@@rlir-uni-bochum.de
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Determinanten der Herzfrequenzvariabilitiit in Ruhe
Einfluss von Herzfrequenz, Lebensalter, Geschlecht, relativem Korpergewicht und
Ausdauerleistungsfiihigkeit

-

Horn, Andrea®, Schulz, H., Heck, H.
Rubir-Universitit Bochum, Lehrstuhl fiir Sportmedizin

Einleitung: Dic Analyse der Herzfrequenzvariabilitit (HRV) ermoglicht eine nichtinvasive
Beurteilung ncurovegetativer Zustiinde. Eine erhéhte hochfrequente, vagal modulierte HRV wird als
gute kardiovaskulire Gesundheit interpretiert und u.a. nach Ausdauertraining diagnostiziert. Der
Einfluss anthropometrischer GréfBen und der kérperlichen Fitness auf die HRV ist nur teilweise und
meist fiir kranke Kollektive geklart. Multiple Analysen dieser Faktoren fiir gesunde Personen liegen
nicht vor. Um diesen Forschungsbedarf zu verringern, wurden Herzfrequenz (HF), Lebensaiter (LA),
Geschlecht, relatives Korpergewicht (BMI) und Ausdauerleistungsfihigkeit (ALF) als Determinanten
der HRV bei Normalpersonen untersucht,

Methode: Zur Beurteilung der HRV wurden 15-miniitige online-Aufzeichnungen der RR-Intervall-
dauern (Polar” Advantage) im Liegen bei 135 gesunden minnlichen (M) und weiblichen (W)
Probanden (84 M, 51 W; 28£7 Jahre, 167+6 cm, 638 kg, BMI 23+3) sowie anschlieBend ein
stufenformiger Belastungstest zur ALF-Bestimmung (rVOq4; Sauerstoffaufnahme bei 4 mmol I
Laktat, ml min'keg") durchgefithrt. HRV-Parameter wurden als Standardabweichung aller RR-
Intervalle (RRg;) und aus der quantitativen Analyse zweidimensionaler Poincaré plots der RR-
Intervalle mittels orthogonaler Regressionsanalyse bestimmt. Die Streuung zur Breitenachse (SOw,
ms) wurde als Index gemischt sympathisch-vagaler Aktivitdt und die Streuung zur Lingenachse
absolut (SOL, ms) und normalisiert zur mittleren RR-Intervalldauer (SO/RRyw, 107) als Indices
vagaler Aktivitit kalkuliert. Mittels multipler Korrelations- und Regressionsanalysen wurde der
Einfluss der Faktoren auf die logtransformicrten (In) HRV-Parameter sowic Mittelwertunterschiede
mit t-Test und Mann-Whitney U-Test fiir unabhangige Stichproben gepriift.

Ergebnisse: LA und HF korrelieren unabhiingig mit allen HRV-Parametern (particlle Korrelations-
kocffizienten r; LA -0.35<r,£-0.52; HF -0.36<r,<-0.63, alle p<0.01), das Geschlecht jedoch nur mit
SO, und SO/RRyw (r;=0.25 und 0,24, p<0.01), ALF und BMI stellen keine unabhiingigen Einfluss-
faktoren der HRV dar ( I I [ <0.06, n.s.). HF, LA und Geschlecht kldren in der multiplen Regression
36% der Gesamtvarianz von InSQy, 44% von InSOp/RRyqy und 39% ven InRRsp auf (p<0.01). In der
schrittweisen multiplen Analyse fiir InSO., InSO /RRyw und InRRsp tragen HF und LA gemeinsam
zur fast vollsténdigen Varianzaufklarung bei (38-35%, entspr, 92-97% Gesamtvarianzaufkldrung des
Modells), wihrend das Geschlecht nur | bis 4% die HRV-Parameter determiniert. Die Modelle
wurden anhand Gruppenvergleiche zur Testung des Alterseinflusses fiir altersgestufte mannliche und
weibliche Stichproben (<30 und >30 Jahre) und des Faktors Geschlecht fiir alters- und BMI-
angepasste Stichproben kontrolliert,

Diskussion: LA und HF stellen die wichtigsten und nahezu gleichwertige Determinanten aller HRV-
Parameter bei gesunden Personen dar, Geschlechtsabhéngig scheinen llingegen' nur die Parameter der
kardiovagalen Aktivitat (SO, SOL/RRynw) zu sein. Die gesundheits- und sportphysiologisch wichtige
Ausdauerleistungsfihigkeit stellt im Querschnitt ebenso wie das relative Kérpergewicht keinen
cigensténdigen, unabhingigen Einflussfaktor der autonomen Regulation bei Normalpersonen dar.

2 E-Mail: Andrea, Horn@Rulir-Uni-Bochum.de
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Objektivierung der ,,Physiologischen Kosten® fiir das Gehir als Folge
akustischer Belastungenr mit unterschiedlicher Zeit- und Pegelstruktur

Kérner, F.7, Irle, H. , Strasser, H.
Universitat Siegen, Fachgebiet Arbeitswissenschaft/Ergonomie, Pavl-Bonatz-Str, 9-11, 57068 Siegen

Einleitung: In ciner experimentellen Studie wurden energie-iiquivalente Musikschallbelastungen mit
identischem  Mittelungspegel und Einwirkzeit, aber unterschiedlicher Zeit- und Pegelstruktur
untersucht. Es galt, messtechnisch zu belegen, wie hoch die ,physiologischen Kosten™ der bei der
heutigen Jugend beliebten Musikrichtungen, wie zB. Heavy Metal und Techno, im Vergleich zu
Klassischer Musik sind,

Methode: Die 10 Probanden (4 weibliche und 6 ménnliche otologisch unauffillige Personen im Alter
zwischen 27 und 40 Jahren) wurden an 3 verschiedenen Tagen mit der jeweiligen Musikrichtung in
randomisierter Reihenfolge beschallt, wobei sie in einem Change-Over-Versuchsdesign als ihre eigene
Kontrolle fungierten. Dic Beschallung fand bei allen 3 Versuchsreihen, jeweils mit einem
Mittelungspegel von 94 dB(A) iiber 1 h, in einer mit Lautsprechern ausgestatteten Schallschutzkabine
statt. Dirckt im Anschluss an die Exposition wurde die Frequenz der maximalen Vertiubung ermitteit,
bei der dann die zeitweilige Hérschwellenverschiebung (TTS) bis zum Wiedererreichen der
Rubehérschwelle (((0 dB) gemessen wurde. Die Auswertung der so gewonnenen Messdaten erfolgte
regressionsanalytisch und resultierte in der BeurtcilungsgréBe IRTTS (Integrated Restitution
Temporary Threshold Shift), die als reales Abbild der ,,gehérphysiologischen Kosten™ die ‘auralen
Wirkungen am besten widerspiegelt,

Ergebnisse: Encrgie-dquivalente, in Zeit- und Pegelstruktur aber unterschiedliche Musikrichtungen
filhren, wic anhand der Kennwerte TTS,, t(0dB) und IRTTS gezeigt werden kann, zu hoch
signifikant unterschiedlichen ,physiologischen Kosten™. Nach der Beschallung mit Heavy Metal
Musik (VR 1) zcigten sich im Gegensatz zu Techno-Musik (VR 2) wesentlich héhere TTS.-Werte
(ca. 23 dB). Weil aber dic t(0 dB)-Werte kiirzer waren , wurde keine groBere, sondern eine ctwas
geringere Beanspruchung in Form der IRTTS crmittelt, Bei Techno-Musik ergaben sich mit TTS,-
Werten von ca. 14 dB erheblich lingere Restitutionszeiten von im Mittel bis zu 240 min. Die
Beschallung mit Klassischer Musik (VR 3) fiilirte im Vergleich zu VR 1 und VR 2 in allen
Parametern zu wesentlich geringeren gehSrphysiologischen Kosten. Insgesamt betrugen sie lediglich
ca. ¥ dessen, was durch ,,modernc® Musik verursacht wurde, die auf Live-Konzerten noch wesentlich
lauter als hier bei den Testserien gehort wird. Die in dieser Studie venwendete Stilrichtung der
»Klassischen Musik®, mit ausgepragten Blidserpassagen, fithrte zu dhnlich geringen physiologischen
Kosten, wic in ciner fritheren Studie, bei der Streichinstrumente in den Kompositionen von Handel,
Vivaldi und Smetana dominicrten.

Diskussion: Ahnlich wic bei Impuls- und Dauerschall spiegelt die Beurteilung von Schailbelastungen
im Arbeitsschutz nach dem Prinzip der Dosis, ohne sich um die arbeitsphysiologisch ermittelbaren
Beanspruchungen des Gehérs zu kiimmemn, die Risiken der Realitit keinesfalls korrekt wider.
Vielmehr ist die Hohe der zeitweiligen Horschwellenanhebung (TTS) und die Dauer der Restitution
(0 dB} — und damit langftistig auch die Gefalr ciner PTS — stark von der Zeit-, Pegel- und auch
Frequenzstruktur der Schallbelastungen abhiingig. Ferner fiihrt die in der betrieblichen Praxis ubliche
Verwendung der Frequenzbewertungskurve A in allen Dynamikbereichen zu einer erheblichen
Unterschitzung von Schallbelastungen, vor allem bei Schallereignissen mit hohen Pegelanteilen in
ticfen Frequenzbercichen. :

= E-Mail: L strasserfdaws. mb.uni-sicpen.de
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Vergleich der Beanspruchung und Belastung unterschiedlicher Ausbildungs-
instrumente — Realfahrzeug vs. Fahrsimulator — anhand des gleichen Lerninhaltes

Uhr, M., Felix, D.
Institut fiir Hygiene und Arbeitsphysiologie, ETH Ziirich, Clausiusstrasse 25, 8092 Ziirich

Einleitung

In der heutigen Ausbildung von Fahrzeuglenkern wird dem Einsatz von neuen Ausbildungsinstru-
menten, wie dics z.B. Fahrsimulatoren sind, noch wenig Beachtung geschenkt. Dem Argument der
geringen Abbildung der Realsituation wird sowohl auf Seiten der Ausbildner als auch auf Seiten der
Auszubildenden ein sehr grosses Gewicht beigemessen.

In der Wisscnschaft ist noch relativ wenig erforscht, wie sich Lemerfolge der Lernenden unterschei-
den, wenn Ausbildungsinhalte in einem Fahrsimulator gelernt werden im Gegensatz zum Realfahr-
zeug,

Methode

In cinem Versuch in dem derselbe Leminbalt durch zwei Gruppen von Neulenkern (50 Personen) auf
zwei Ausbildungsinstrumenten trainiert wurde — Realfahrzeug vs. Fahrsimulator -, wurde untersucht,
wic sich dic beiden Gruppen in der Beanspruchung durch das unterschiedliche Training unterscheiden.
Dic Untersuchung wurde mit zwei Fragebogen durchgefiihrt und zwar mit dem KAB' und dem PAD>
Fragebogen. Diecsc beiden Fragebogen wurden jeweils zu Beginn und ganz am Ende der gesamten
Untersuchung von den Versuchspersonen ausgefiillt.

Ergebnisse

Bcim KAB gibt ¢s zwischen den beiden Gruppen sowohl am Anfang wie auch am Ende des Experi-
mentes keinen signifikanten Unterschied in der Beurteilung der aktuellen Beanspruchung,.

Der PAD-Fragebogen zeigt cin etwas differenzierteres Bild der Beanspruchung apf.

Beim Faktor Pleasure (Gefallen/Nichtgefallen) gibt es eine Tendenz, dass die Gruppe B (Training im
Realfahrzeug) nach dem gesamten Experiment mehr Gefallen an der Situation hatte als die Gruppe A
(Training auf dem Falrsimulator). Beim Faktor Arousal (Erregung/Nichterregung) sind die beiden
Gruppen schon zu Beginn des Versuches relativ aber nicht signifikant unterschiedlich und bewerten
dann zum Schluss die Situation signifikant {(p=0.045) unterschiedlich, Die gesamte Abnahme der
Wertce bei beiden Gruppen bei diesen beiden Faktoren zeigt die Beanspruchung und somit auch die
Ermiidung der Versuchspersonen gegen Ende des Versuches an. Beim Faktor Dominance (Domi-
nanz/Unterwiirfigkeit) gibt es keine Unterschiede und auch keine signifikante Zunahmen oder
Abnahmen der Werte.

Diskussion

Dic Resultate zcigen auf, dass grundsétzlich keine signifikanten Unterschiede zwischen dem Lemin-
strument Fahrsimulator und dem Realfahrzeug im B;czug auf die Beanspruchung von Neulenkern
bestehen. Ein méglicher Ansatz zur Erklirung des Unterschiedes beim Faktor Arousal kénnte sein,
dass dic Versuchspersonen aus der Gruppe B physiologisch mehr beansprucht wurden als die Gruppe
A, da der Fahrsimulator keine Bewegungssimulation hat, und dies auch einen Einfluss auf die Beur-
teilung der Erregtheit der Versuchsperson haben kénnte. Weitere Untersuchungen miissen aber auf-
zeigen, inwieweit die differenzierte Analyse der Daten sich auf den Lemerfolg der Auszubildenden
auswirkt,

Literatur

1 Miiller, B. und H.-1). Busler (1993). Kmzffagebogen zur aktuellen Beanspruchung (RAB), Belle Test GmbH,
Weinheim.

2 Mchrabimn, A, and J.A. Russell (1974). An appreach io environmental psychology. Cambrige, MA, M.LT. Press,
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Sportmedizinische Leistungsdiagnostik bei Kaderschwimmern
nach einer 21-tiigigen ,living high ~ training low“-Phase

Kowoll. Rainer™ ", Simon, Gerrit *, Witte, Uwe?, Thiesmann, Manfred*, Welsch, Heiko*
' Sanititsamt der Bundeswehr, Miinchen, * Sportmedizinisches Institut der Bundeswehr, Warendorf, 3
Sportfsrdergruppe der Bundeswehr, Warendorf, * Flugmedizinisches Institut der Luftwaffe, Abt, 11
Kénigsbriick

Einleitung. Aus sportmedizinischer und trainingswissenschafilicher Sicht besteht nach wie vor keine
einheitliche Auffassung tiber die Effektivitit des Hohenaufenthaltes zur Verbesserung der sportlichen
Leistungsfiihigkeit im Tiefland, Das klassische Hohentraining erscheint nicht fiir alle Sportarten
leistungsfordernd, auch die Ergebnissc von modizifizierten Trainingskonzepten sind diesbeziiglich
nicht cindeutig,

Hypothese. Bereits durch eine simulierte Héhenexposition wihrend 8 Stunden in der nichtlichen
Schlafphase iiber einen Zeitraum von 21 Nichten wird die kérperliche Leistungsfihigkeit im
Vergleich zu einer Kontrollgruppe bei sonst gleichen Umgebungs- und Trainingsbedingungen stirker
verbessert,

Methode. 12 Schwimmer (B/C-Kader) wurden vor der Trainingsphase innerhalb einer Woche einer
umfangreichen  sportmedizinischen  Leistungsdiagnostik  (klinisch-chemische  Laboranalysen,
Fahrradergometrie, sportartspezifische anacrobe und aercbe Tests im Wasser) unterzogen. Wihrend
der anschlieBenden drei Wochen verbrachte eine , living-high — training-low*-Gruppe [LHTL, N = 6]
dic Nachtruhe (8 Stunden) in einer simulierten Umgebungshéhe von ca. 2.500 m (Luftdruck ~ 745
hiPa), wihrend sich die | living-low — training-low“- Kontrollgruppe [LLTL, N = 6] auf Ortshéhe (ca.
300 m, Lufidruck = 990 hPa) aufhielt. Dic Trainings- und sonstigen Umgebungsbedingungen wihrend
der iibrigen 16 Stunden des Tages waren fiir beide Gruppen identisch. Eine und vier Wochen nach
AbschluB der Trainingsphase wurden leistungsdiagnostische Kontrolluntersuchungen durchgefiihrt.
Ergebnisse, Dic Testresultate fiir die erste Nachuntersuchung wies im Mittelwertverhalten fiir die
Falrrad(spiro)ergometric meBbarc Unterschiede zwischen den Gruppen im Simne einer deutlicheren
Leistungssteigerung der LHTL-Gruppe auf (P (LHTL): 3,9 £ 0,5 W/kg auf 4,3 + 0,4 W/kg [+ 10%]
vs. Prg (LLTL): 4,1 £0,5 W/kg auf 4,2 + 0,4 W/kg [+ 2 % ] bzw, fiir VO.max (LHTL): 54,5 + 3,2
ml/kg/min auf 61,5 + 7,9 ml/kg/min [+ 13 %] vs. VO;max (LLTL): 55,9 % 6,1 ml/kg/min auf 60,1 +
5,2 mi/kg/min [+ 7 %)]). Nur unwesentliche (und im Trend nicht systematische) Unterschiede der
Leistungsparameter zeigten sich fiir dic schwimmergometrischen Untersuchungen, ebenso wie
letztendlichen in der Leistungsentwicklung beim Zielwettkampf, Aufgrund der Einzelfallanalyse
bestehen jedoch Hinweise darauf, daB cinzelne Sportler nach der simulierten partiellen
Hehenexposition  einen  verstarkten Leistungszuwachs aufiveisen. Eine Vorhersage dieses
»Responder™- bzw. ,,Non-Responder“-Verhaltens ist anhand der vorliegenden Daten nicht méglich.
Folgerungen. Auch cinc Jingere Hohenexposition kann wahrscheinlich nicht als generell sichere
MaBnahine zur verstirkien Leistungssteigerung im Schwimmsport angesehen werden, sie filhrt jedoch
in Einzelfillen schr wohl zu einem zusitzlichen Leistungszuwachs. Das Ziel weiterer Forschungen
solltc dic Analysc und Aufklirung der Voraussetzungen und EinfluBgroBen hinsichtlich der
Effektivitit von (tempordrer) Hhenexposition zur Leistungssteigerung darstellen.,

*% E-Mail: Rainer] Kowoll@bundeswehr.org
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Ruheblutdruck versus Befindlichkeit bei der Diagnostik von essentieller Hypotonie
Kruschke, Franziska **, Seibt, R.!, Miick-Weymann, M. *
! Institut fiir Arbeits- und Sozialmedizin, Technische Universitit Dresden
2 Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik, Universitéitsklinikum Dresden

Einleitung

Unter essentieller Hypotonie wird chronisch emiedrigter arterieller Ruheblutdruck ohne erkennbare
zugrundeliegende Ursache verbunden mit typischen Beschwerden verstanden. Diagnostische Unklar-
heit besteht jedoch sowoll iiber die anzulegenden Grenzwerte fiir Hypotonie (SBD <100-110 mmHg,
SBD <60-70 mmHp) als auch iiber das Beschwerdebild selbst. Das Ziel dieser Untersuchung besteht
in ‘der differentialdiagnostischen Abgrenzung der essenticllen Hypotonie von anderen Krankheits-
cntitéiten anhand von Ruheblutdruck und Befindlichkeitsparametern (Beeintriichtigungen, Beschwer-
den), deren Geeignetheit fir dicse Fragestellung abgeleitet werden soll.

Methode

Aus einer Gelegenheitsstichprobe von 20-44jiihrigen Frauen mit der Diagnose einer Hypotonie wurden
nach Ausschluss maglicher sekundirer Ursachen fiir Hypotonie diejenigen mit tatsichlich emnied-
rigtem Rube-blutdruck (essentielle Hypotonikerinnen, n=50) von sog. ,,Pseudohypotonikerinnen™
(n=28) abgegrenzt (d.h. Frauen mit dem subjektiven Leiden an niedrigem Blutdruck bet objektiv nor-
motonen Ruheblutdruckwerten). Einteilungskriterium war die dreitiigigpe Blutdruckselbstmessung,
wobei aus 18 Messwerten ein Mittelwert (Hypotoniekriterium: Mittelwert <110/70 mmHg und 5
Werte <100/60 mmHg) gebildet wurde. Die so gebildeten Gruppen wurden hinsichtlich ihrer allge-
meinen, tageszeitlichen und situativen Beeintrdchtigung und hinsichtlich ihrer Beschwerden
(Beschwerden-Liste nach v. Zerssen, 1976 und Anamnese) verglichen.

Ergebnisse

Beide Gruppen unterscheiden sich in ilirem Ruheblutdruck bei Blutdruckselbstmessung (101/ 62
mmHg vs. 113 / 70 mmHg, p < .00]1) erwartungsgemiB und in gleicher Weise bei Praxisblutdruck-
messung (107 / 68 mmHg vs. 120 / 77 mmHg, p < .001), Essentielle Hypotonikerinnen und ,,Pseudo-
hypotonikerinnen® fithlen sich mehrheitlich durch niedrigen Blutdruck beeintrachtigt (keine Gruppen-
unterschiede). Beide Gruppen weisen eine deutlich erhdhte Beschwerden-Summe im Vergleich zur
herangezogenen Eichstichprobe auf, unterscheiden sich untereinander aber nicht. Hinsichtlich des
Ausprigungsgrades der insgesamt 57 erfragten Beschwerde-Items werden zwischen essentielien
Hypotonikerinnen und ,,Pseudo-hypotonikerinnen” keine relevanten Gruppenunterschiede gefunden.
Es wird damit von einem gleichartigen Beschiwerdenmuster ausgegangen, welches sich mit Hilfe einer
Faktorenanalyse durch dis Faktoren Energiemangel, Extremitdtenminderdurchblutung, Verspannung
und Schwindel beschreiben ldsst. Bel multivariater Betrachtung anhand von Diskriminanzanalysen
enweisen sich dic Ruheblutdruckwerte (Praxis- bzw. Selbstmessung) als geeignet zur Zuordnung neuver
Probanden in dic jeweilige Gruppe, die gewdhlten Befindlichkeitsparameter (Beeintrichtigung,
Beschwerden) jedoch nicht.

Diskussion

Essenticlle Hypotonie geht neben erniedrigten Rubeblutdruckwerten mit einer Befindlichkeitsstérung
cinher, welche durch verschiedene Beeintrichtigungen und habituelle Beschwerden beschreibbar ist.
Dicse Befindlichkeitsstrung ist aber selir unspezifisch und nicht zur Abgrenzung von ,,Pseudohypo-
tonie™ gecignet. Damit scheint der Ruheblutdruck die entscheidende Komponente bei der Diagnostik
von esscntieller Hypotonie zu sein, Bei ,,Pseudohypotonikerinnen™ liegt ebenfalls eine Befindlichkeits-
stérung vor. '

2% £.Mail: hikruschke@web.de; Seibt@imib.med u-dresden de
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Psychophysiologische Untersuchungen zur Erfassung des Risikos von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen am Beispiel miinnlicher Akademiker einer Universitiit

Lorenz, Axel ¥, Bickelmann, L., Pfister, E.-A.
[nstitut fiir Arbeitsmedizin und Hygiene der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

Einleitung

Zahlreiche Studien deuten darauf hin, dass hohe psychische Belastungen in akademischen Berufen
ginen Risikofaktor fir das Entstehen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen darstellen (unzureichende
Bewiltigung psychomentaler und -emotionaler Stressoren bei einigen Personen). Mit einer
interdisziplindren  Pilotstudie (Arbeitswissenschaftler, Psychologen, Arbeitsmediziner und -
physiologen) soll versucht werden, gefilirdete Personen zu detektieren, um ggf. frithzeitig
PriventionsmaBnahmen anzusetzen. Einen Aspekt des umfassenden Programms stellen mentale
Provokationstests im psychophysiologischen Labor dar, Ziel dieses Beitrages ist der Nachweis, dass
sich nichtinvasive Verfahren eignen, Risiko-Reaktionsverlidufe zu erkennen.

Methode

Fiir cine schr umfassende Testbatterie (arbeitswissenschaftliche Arbeitsplatzuntersuchung,
medizinische Statuserhebung und klinisches Labor, arbeitspsychologische Questionnaires, Langzeit-
EKG-Monitoring und psychophysiologische Untersuchung im Labor) wurden 73 ménnliche
Akademiker (Professoren, Dozenten, wiss. Mitarbeiter) der Otto-von-Guericke-Universitit
Magdeburg rckrutiert. Alle Probanden nahmen freiwillig an dem Programm teil. In dem hier
vorzustcllenden psychophysiologischen Untersuchungsteil kamen psychometrische Tests miitels
~Wiener Testsystem™ (Fa. Schuhfried) zur Amwendung (CORSI-, Reaktions- und STROOP-Test,
Stress-Verarbeitungs-Fragebogen (SVF); Dauer der Testbatterie einschlieBlich Ruhe- und
Erholungsphase ca. 70 min). Die kardialen Beanspruchungsreaktionen wurden online erfasst. In der
Mitte der Testbatterie wurde eine psychoemotionale Provokation durchgefiihrt. Fiir die Auswertung
hatten dic crzielten psychometrischen Versuchsergebnisse keinerlei Bedeutung, wohl aber die
physiologischen Antwortreaktionen auf dic einzelnen Tests in Form von Herz-Kreislauf-Gréflen
einschlieBlich der Heart Rate Variability (HRV) im Zeit-, Frequenz- und Phasenbereich.

Ergebnisse -

Bei den mentalen Belastungstests zeigten sich erhebliche interindividuelle Unterschiede der
physiologischen Beanspruchungsverldufe. Die starkste Auslenkung der Herzrhythmusparameter war
mit dem gezielten Stressor durch den Versuchsleiter verbunden: ,,Strengen Sie sich mehr an, Ihre
Leistung ist nicht gut!™ Die Probanden demonstrierten ein sehr unterschiedliches Erholungs- bzw.
Riickstellungsverhalten der Herz-Kreislauf-GréBen in der Nachbelastungsphase (Erhotungstest). Hohe
ReaktionsgroBen, verzogertes  Riickstellverhalten der  physiologischen Parameter in  der
Nachbelastungsphase und cingeschrinkte HRV deuteten Risikokonstellationen an, was mit den
anderen Teilen des umfassenden Untersuchungsprogramms korrelativ verbunden ist. Acht Prozent der
minnlichen Akademiker zeigten im SVF eine unzureichende Stressbewiltigungsstrategie.

Diskussion

Dic Arbeitsmedizin und —physiologie haben sich im Zuge des Wandels der Arbeitswelt verstiarkt
Personen zuzuwenden, die einer holien psychonervalen Berufsbelastung unterliegen. Arbeitsbedingte
Erkrankungen, zu denen auch beruflich mitverursachte Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen, steigen
in ihrer Bedeutung gegeniiber den klassischen Berufskrankheiten. Vor diesem Hintergrund hat sich
auch dic Psychophysiologie einzubringen, die durch Aufzeichnung von Reaktionsverlaufen kardial
gefiihrdete Personen erkennen kann. In Entsprechung anderer Risikofaktoren (arbeitsmedizinischer
Status, klinische Laborwerte u. a.) kénnen individuumsbezogene Mafinahmen der Frithpravention
cingeleitet werden.

3 E-Mail: lorenz_axel@freenct.de; Eberhard.Prister@Medizin. Uni-Magdeburg.de
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Einschiitzung der visuellen Funktionen bei Siebdruckern

Post, D. **, Bickelmann, L., Pfister, E.-A.
Institut fiir Arbeitsmedizin und Hygiene der Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg

Einleitung

Trotz vicler Studien zur Pritfung der visuellen Funktionen bei einer neurotoxischen Exposition gibt es
noch Forschungsdefizite, da die Literatur sehr widerspriichlich ist. Die Arbeit ist Teil des Magde-
burger DTOX-Projektes, das eine retrospektive arbeitsmedizinische Studie zu neurotoxischen Wir-
kungen bei beruflicher Schadstoffexposition geringer Konzentration in Siebdruckercien darstellt. Ein
Ziel ist, den Einfluss einer chronischen beruflichen Losemittelexposition auf das Farb- und Kontrast-
sehen zu beurteilen.

Methode

42 Siehdrucker (22 — 61 Jahre) aus 24 mitteldeutschen Betrieben wurden monokular auf Farbsinn und
Kontrastempfindlichkeit untersucht, wobei zur Anwendung kamen: Ishihara-Tafeln, Lanthony
Desaturated Panel D-15 Test, Velhagen-Tafeln und Tritan-Album sowie die VISTECH-Tafel. Alle
Farbsinnpriifungen fanden unter Tageslichtlampen 2 x 36 W/72 —~ 965 Biolux und einer Beleuch-
tungstirke von ca. 1000 lux statt, der Untersuchungsabstand zwischen Augen und der Tafel lag bei
ca. 50 cm. Dic Leuchtdichte der Kontrasttafel betrug 100 c¢d/m?, der Untersuchungsabstand war 3 m.
Die Sicbdrucker waren im Mittel 14,3 % 9.0 Jahre l6semittelexponiert. Um die Dosis-Wirkungs-Be-
zichung einzuschitzen, wurden die cxponierten Drucker nach unserem Modell (McGauran et al. 2001)
in drei Gruppen eingeteilt, 16 Probanden gehdrten zur Gruppe der , Niedrig-“, 17 zur ,,Mittel-* und 9
zur Gruppe der ,,Hoch-Exponierten®. Die Confounder Alter, Alkohol- und Nikotinkonsum sowie
Fernvisus wurden bei der statistischen Auswertung beritcksichtigt. Ausschlusskriterien der Studie
waren eine artericlle Hypertonie, Diabetes mellitus, regelmiBiger Umgang mit Losemitteln im Hobby-
und Freizeitbereich, Medikamenten- und Alkoholabusus, eine angeborene Farbsinnstérung, Fernvisus
unter 0,6 und Katarakt.

Ergebnisse

Einen signifikanten Unterschied bei den Geschlechtern, eine Abhiingigkeit vom Zigaretten- oder
Alkoholkonsum hat sich bei den angewandten Untersuchungen nicht ergeben. Verschiedene enworbene
Farbschstdrungen ergaben sich beim Lanthony Desaturated Panel D-15 Test. Leichte Blau-Gelb-
Stérungen zeigten 40 %, starke Stdrungen 22 %. Auch gab cs cinige erworbene Rot-Griin-Stérungen
mit 7 % und 2 %. Deutliche Korrelationen waren zwischen der Expositionszeit und Blau-Gelb-
Storungen vorhanden.

Bei dem VISTECH-Test zcigten 39 % der Probanden anomale Kontrastempfindlichkeitswerte (Re-
duktion bei allen Ortsfrequenzen).

Diskussion

Die Studic demonstriert, dass nach einer langjihrigen fiir Siebdruckereien typischen Lasemittelexpo-
sition mit einem Verlust an Farb- und Kontrastsehen zu rechnen ist. Es handelt sich um enworbene
Schstdrungen, wie sie auch bei anderen exponierten Berufsgruppen beschrieben wurden (z. B. Auto-
lackicrer durch eine frithere Studie von uns).

Literatur

McGAURAN N, ROBRA BP, BOCKELMANN 1, PFISTER EA (2001) Modell zur Verfeinerung
der retrospektiven Expositionseinschitzung von organischen Losemitteln bei Fahrzeuglackierern In:
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin im neuen Jahrtausend. Dokumentationsband iiber die 41. Jah-
restagung der Deutschen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V. (DGAUM) in

Erlangen vom 23, bis 28. April 2001, Herausg. H. Drexler, H. Ch. Broding. Rindt-Druck Fulda. 313-
316

* E-Mail: david.posiékjg-fulda,de; Eberhard, Pfister@Medizin, Uni-Magdeburg.de
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Akute Wirkung von Parathion-methyl auf das EEG des Menschen

Spelmever, U?, !, Muttray, A’, Degivmenci, M2, Jung, D?, Biicker, G, Hill, G*
1; Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz,
2: Leitender Betriebsarzt ZDF, Mainz, 3: Fachgebiet Technik, Forschungsanstalt Geisenheim,
4: Staatliche Lehr- und Versuchsanstalt, 55276 Oppenheim

Einleitung: In einer Pilotstudie mit Obstbauern wurde nach dem Spritzen von Oxydemetonmethyl im
EEG cine Zunahme der spektralen Leistung im B-Band gefunden'. Tierexperimentell wurden analoge
EEG Verinderungen bei Sarin-Exposition beobachtet. Die Zunahme der Leistung im B8-Band kénnte
einc gemeinsame Wirkung verschiedener Organophosphate sein. Unsere Frage lautete, ob sich auch
beim routineméBigen Einsatz von Parathionmethyl eine Zunahme der Leistung im B-Band ergibt,

Methode: In cinem Feldversuch untersuchten wir im Paraliel-Design 32 Winzer vor und nach dem
Ausbringen von ME 605 oder Wasser, Von den 32 Probanden konnten 5 Probanden aufgrund starker
EEG- Artefakte nicht in die statistische Auswertung einbezogen werden, 2 Probanden brachten
irrtiimlich E 6035 statt ME 605 aus. Zur Konzentrationsbestimmung des ME 605 im Plasma wurde
nach Exposition Blut entnommen, 2 Untergruppen wurden anhand der Konzentration des MEG05
gebildet - héher Exponierte (n=9) und niedriger Exponierte (n=11) - und mit der Gruppe, die Wasser
(n=5) ausbrachte, verglichen. Das EEG wurde bei geschlossenen und gedffneten Augen abgeleitet. Die
spektrale Leistung wurde nach Artefaktelemination (nach Verblindung der EEG Daten) an 17
Elektroden in 6 Frequenzbindern berechnet. Alle Messwerte wihrend der Exposition wurden auf die
Leenrwerte desselben Versuchstags bezogen. Fiir die Statistik wurde der Wilcoxon-Test verwendet®,

Ergebnisse: Dic Konzentration von Parathionmethyl im Plasma betrug bis zu 12,1 pg/A, Im EEG bei
geschlossenen  Augen war bei den hoher Exponierten eine deutliche und signifikante
Leistungszunahme im B1-Band zu sehen, Bei den niedriger Exponierten war an einzelnen Elektroden
im al und Bl-Band die Leistung signifikant crhoht. In den fibrigen Frequenzbindern und bei
gedfineten Augen zeigten sich keine eindeutigen Veriinderungen, Fiir eine dosisabhingige Zunahme
der Leistung B-Band bei geschlossenen Augen fanden sich Anhaltspunkte. Adverse Symptome wurden
nicht beobachtet.

Diskussion: Unscre Ergebnisse konnten auf cine gleichartige Wirkung  verschiedener
Orpganophosphate auf das menschliche ZNS hinweisen. Eine akute ZNS-Wirkung ist festzustellen.
Kontrovers wird eine chronische Organophosphat-Wirkung diskutiert. Bei Arbeitern, die toxischen
Dosen von Sarin exponiert waren, wurde eine persistierende Leistungszunahme in den B-Bindern
beschricben.

Literatur :

I A. Muttray, F. Padberg, D. Jung, H.R. Rohlfing, M. Schulz, J. Konictzko: Acute changes in human
EEG after cxposure to low doses of oxydemeton methyl. Cent Eur J Occup Environ Med 2 (1996)
367-378.

2 F.H. Duffy, J.L. Burchfiel, P.J. Bartels, M. Gaon, V.M. Sim: Long-Term Effects of an Organo-
phosphate upon the Human Electroencephalogram. Tox. And Appl. Pharmacol. 47 (1976) 161-176.

*? E-Mail: uwe.spelmeyer@uni-mainz.de

Ein Teil der Daten wurde aus der Dissertation von M, Deginmenci entnommen, Dic Dissertation ist in
Vorbereilung,

Dic Studic wurde vom Zentrum fiir Umweliforschung der Johannes Gutenberg-Universitiit Mainz gefGrdert
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