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Yorwort

Das zarte Pflinzchen ,Forum Arbeitsphysiologie”, dessen Intention es ist, vor allem
Nachwuchsfrderung zu betreiben, hilt sich nicht nur mithsam am Leben, sondern beginnt
mehr und mehr zu gedeihen: Dies beweisen die insgesamt 23 angemeldeten Vortrige und
Poster, die itberwiegend von jiingeren Interessenten auf dem Gebiet stammen. Neben Themen
aus dem Bereich der Neurophysiologie werden Arbeiten mit orthopidisch-physiologischen
Fragestellungen prisentiert, aber auch Studien zu Reaktionen des arbeitenden Menschen auf
biologische Arbeitsstoffe. Daneben spielt die ,klassische* Arbeitsphysiologie mit einigen
Vortrigen aus dem Bereich der Herzkreislauf-Physiologie eine Rolle.

Es bleibt zu hoffen, dass auch die 4. Nachwuchstagung insofemn ein Erfolg werden wird, als
das Interesse an der Arbeitsphysiologie vor allem bei Nachwuchswissenschaftlern vertieft
wird. Ganz besonderer Dank gilt wiederum der Lieselotte und Dr. Karl-Otto Winkler Stiftung
fiir Arbeitsmedizin, ohne deren groBziigige Zuwendungen diese Nachwuchsarbeit nicht
méglich geworden wire. Des weiteren danken wir der Deutschen Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin, die die Arbeitsphysiologie fiir

Nachwuchswissenschaftler ebenfalls unterstiitzt hat.

Wauppertal im November 2000

W(———

Friedrich Hofmann




Programm der 4. Nachwuchstagung

Freitag

15.00 Sitzung des Forums Arbeitsphysiologie

19.00 Treffen aller Teilnehmer (19.30 Abendessen)

Samstag
08.30 BegriiBung
09.00 Erster Vortragsblock

Jill Miiller

Meike Schulte-
Wérmann
Markus Beie
Irina Béckelmann

Irina Maul

AnschlieBend Kaffeepause

Kultivierung von humanen Urothelzellen und renalen
Tubulusepithelzellen aus dem Hamn

Einfliisse von 100Hz-Licht auf Sehfunktionen von Personen
mit Sehbeschwerden

Untersuchung von  Perforationen in  chirurgischen
Einmalhandschuhen

Hiufigkeit — Ursachen - Praventionsméglichkeiten

Vergleich der neurotoxischen Potenz von Titigkeiten unter
Blei- und Losemittelexposition

Verlauf von Kreuzbeschwerden beim Pflegepersonal: eine
Longitudinalstudie iiber 8 Jahre

11.00 Postersession
12.30 Mittagessen
13.45 Zweiter Vortragsblock
Hanna Schauchenka EinfluB von Industriefaktoren auf die Arbeitssicherheit und
den Krankheitsstand in einem holzverarbeitenden Betrieb in
Weilrussiand.
Doris Mackuth Riechvermégen bei beruflicher Exposition zu Stiuben und
landwirtschaftlichen Gerlichen
Markus Helfrich Zur Priivention von Berufsdermatosen - Untersuchungen im
Rahmen einer Interventionsstudie bei Auszubildenden in
Metallberufen
Holger Kossenjans  Distanzzonen und Korperkontakt - Ein bewegungs- und /

oder sporterzieherisches Problem ?
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Zur Ermittlung des  Energieumsatzes aus der
Herzschlagfrequenz: Die Abschétzung des Anteils der
“thermischen Pulse“ an der Herzschlagfrequenz im
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Vortrag 1

Kultivierung von humanen Urothelzellen und renalen Tubulusepithelzellen aus dem
Harn

Miiller, JIF; Golka, K

Zielstellung: Zellkulturen aus Operationspréparaten aus dem Harmleiter und aus der Blase
konnen fiir Forschungsvorhaben eingesetzt werden. lhre Verfiigbarkeit ist allerdings
beschrinkt. Eine bislang kaum genutzte Quelle, Zellen aus diesem Bereich zu gewinnen und
zu kultivieren, ist das Harnsediment. Ziel ist die Optimierung der Zellgewinnung und der
physiologischen Kulturbedingungen fiir Zellen von Erwachsenen und die Charakterisierung
der kultivierten Zellen beziiglich ihres Herkunfisortes.

Methodik: Zellkulturen aus Harnproben von gesunden Erwachsenen und von urologischen
Patienten mit einer Stein-bedingten Mikrohdmaturie mit und ohne Nierenbeckenkatheter
wurden hinsichtlich ihrer physiologischen Parameter, wie Wachstum und Zelldifferenzierung,
untersucht. Um eine optimale Zellausbeute zu erreichen wurden die frischen Harnproben in
14-ml-Portionen jeweils 5 Minuten zentrifugiert (100 x g), der Uberstand wurde
abgenommen, der Bodensatz wurde resuspendiert und zusammengefiigt und erneut
zentrifugiert. Ab der 3. Zentrifugation wurde ein auf die Wachstumsvorrausetzungen
abgestimmtes Medium zur Minimierung des Harnanteils von weniger als 1% zugefiigt. Die
gewonnenen Harnsedimente wurden auf Kollagen-beschichteten 24-Loch-Platten in Kultur
gebracht. AnschlieBend wurden die kultivierten Zellen morphologisch und
immunhistochemisch untersucht und miteinander verglichen.

Ergebnisse: Die aus dem Urin gewonnenen vitalen Zellen begannen innerhalb einer Woche
nach Kulturbeginn mit der Proliferation und formten Kolonien mit unterschiedlicher
Morphologie. Typ-1 Zellkolonien zeigten irregulire Konturen und locker angeordnete
spindelférmige Zellen. Diese Kolonien konnten bis zu sechsmal als Monolayer passagiert
werden. Der epitheliale Character dieser Zellen konnte mit einer positiven Antikdrper-
Farbung mit Cytokeratin-7 gezeigt werden. Zusitzlich zeigten diese Zellen bei einer
Nachweisfirbung fiir Carboxyanhydrase, einem in der Niere exprimiertem Enzym, das zur
Ansiuerung des Hams dient, keine Reaktion. Als Kontrollen wurden
Schweineharnblasenepithelzellen (Negativkontrolle) und eine Nierenzellinie (MDCK,
Positivkontrolle) eingesetzt. Dies weist auf einen urothelialen Ursprung hin. Typ-2
Zellkolonien, deren Kolonienrand glatt ist und die eine kompakte Formierung aus kuboidalen
Zellen aufweisen, férbten sich Carboxyanhydrase positiv an, was auf einen renalen Ursprung
dieses Zelltypes schliefen lift. Sie konnten bislang nicht passagiert werden. Typ-2 Zellen
bildeten Hemicysten (domes) als Hinweis auf eine renale Transportfunktion aus.

Es fanden sich keine Unterschiede in der Morphologie der gewonnenen Zellkulturen abhingig
von der Gewinnung des Harns aus dem Nierenbecken oder der Blase. Die Zahl der erfolgreich
kultivierten Sedimente und die Zahl der entstanden Kulturen pro Sediment war bei den
urologischen Patienten hoher als bei Gesunden. Das Verhiltnis von Typ-1 zu Typ-2
Zellkolonien war bei den urologischen Patienten zugunsten der Typ-2 Form verschoben.

SchluBfolgerung: Die Kultivierung von Zellen aus dem Hamsediment bietet die Moglichkeit
Urothelzellen und auch renale Tubulusepithelzellen in groBer Zahl, nicht invasiv und beliebig
oft zu gewinnen und fiir wissenschaftliche Untersuchungen einzusetzen.




Vortrag 2
Einfliisse von 100 Hertz-Licht auf Sehfunktionen von Personen mit Sehbeschwerden
Schulte-W&érmann, M; Jaschinski, W

Bildschirmgerite kénnen heute mit Bildwiederholraten von 100 Hertz (und dariiber) betrieben
werden. Obwohl dieser Wert oberhalb der Flimmerverschmelzungsfrequenz liegt - und somit
kein Flimmern mehr wahrgenommen wird - k&nnten dennoch bestimmte Sehfunkltionen bei
empfindlichen Personen beeintriichtigt werden.

Zur Untersuchung dieser Fragestellung wurden bei 18 Probanden, die iiber Sehbeschwerden
am Bildschirm klagten, verschiedene Sehfunktionen beim Lesen eines Textes bei 100 Hertz-
Licht gegeniiber modulationsfreiem Gleichlicht gemessen. Um die individuelle Test-Retest-
Reliabilitit zu priifen, wurden alle Messungen an einem zweite Tag wiederholt. Jede Sitzung
bestand aus einer Trainings- und einer Testphase, in denen Serien von Paarvergleichen von
100 Hertz-Licht und Gleichlicht durchgefiihrt wurden. Wihrend der je 2-miniitigen
Leseaufgaben wurden Akkommodation, Pupillenweite und das Blinzelverhalten gemessen.

Bei diesen Parametern zeichneten sich keine Gruppeneffekte im Sinne von signifikanten
Mittelwertunterschieden ab. Allerdings akkommodierten einige Personen in beiden Sitzungen
bei 100 Hertz-Licht stirker, andere schwicher, woraus sich fiir die Differenz zwischen den
beiden Lichtarten eine signifikante Korrelation zischen der ersten und zweiten Testphase
ergab (= .66; p< .01). Somit bestand eine zeitliche Stabilitit der individuellen
Akkommodationsdifferenzen. Weiterhin wies eine Person einen (nach Bonferroni-Korrektur)
signifikanten Akkommodationsunterschied zwischen beiden Lichtarten auf (p= .012), wobei
die Akkommodation bei 100 Hertz-Licht schwicher war. Eine bewusste
Flimmerwahrmehmung des 100 Hertz-Lichtes ist ausgeschlossen, da die hdchste
Fusionsfrequenz bei 87 Hertz lag. Damit sind die gefundenen Effekte als unterschwellig zu
betrachten.

Es erscheint somit mdoglich, dass Licht mit einer Frequenz von 100 Hertz das
Akkommodationssystem von entsprechend empfindlichen Personen beeinflussen kann.
Daraus kdnnten Beschwerden resultieren, besonders bei lingeren Bearbeitungszeiten als in
diesem Kurzzeittest.

Da mit der verwendeten Untersuchungsmethode einige individuelle Unterschied aufgespiirt
werden konnten, besteht die Hoffnung, dass dieses Verfahren zu einem Test fiir
Flimmerempfindlichkeit von Sehfunktionen ausgebaut werden kénnte, der auch subliminale
Einfliisse bei besonders empfindlichen Personen beriicksichtigt.




Vortrag 3

Untersuchung von Perforationen in chirurgischen Einmalhandschuhen
Hiufigkeit — Ursachen - Priiventionsmaglichkeiten

Beie, M; Kralj, N; Sieker, S; Hofmann, F

Ungepuderte Chirurgische Latexhandschuhe stellen einen effektiven Schutz vor
Blutkontakten auf der Haut dar. Da jeder Blutkontakt auf der Haut auch ein potentielles
Risiko in Bezug auf den Kontakt mit blutiibertragbaren Infektionserregern darstellt, stellen
chirurgische Einmalhandschuhe, trotz der Gefahren, die durch das Latex hervorgerufen
werden, einen wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung des Personals und des Patienten dar.
Jeder Defekt des Handschuhs stellt somit ein Risiko dar. Ziel war es, die Hiufigkeit und die
Ursachen solcher Perforationen zu ermitteln

Im Wuppertaler Herzzentrum wurden in einem Zeitraum von 2 Monaten bei 198 Operationen
insgesamt 893 gebrauchte Handschuhe gesammelt, Die Hindigkeit, Art der T#tigkeit sowie
Art und Dauer der Operation wurden festgehalten. Die gesammelten Handschuhe wurden
mittels des Wasserhaltetests nach DIN 455/1 auf Perforationen untersucht. Festgestellte
Perforationen wurden unter dem Mikroskop fotografiert. Zusétzlich wurden einige Eingriffe
gefilmt, um die Handlungsabliufe wihrend der Operationen genauer zu untersuchen.

Von den 893 untersuchten Handschuhen wiesen 204 (22,8%) Handschuhe mindestens eine
Perforation auf. Bezogen auf die Tétigkeit der Trager ergaben sich folgende Perforationsraten:

Chefchirurg (233 HS insg. / 61 perforiert / 26,2%)
1. Assistent  (211/48/22,7%)
2. Assistent  (251/26/10,4%)
OP-Schwester (198 / 69 / 34,8%)

Die ebenfalls ermittelten Ursachen der Perforationen zeigten, daB ein groBer Anteil der
Perforationen durch scharfe oder spitze Gegenstinde hervorgerufen wurden. In Verbindung
mit der Analyse der Videoaufnahmen konnten Titigkeiten ermittelt werden, bei denen die
Verletzungsgefahr besonders hoch war.

Die Untersuchungen haben gezeigt, dafl Perforationen in chirurgischen Einmalhandschuhen
schr oft vorkommen und somit die Schutzwirkung der Handschuhe aufgehoben bzw.
eingeschrinkt wird, Durch geeignete MafBnahmen der Arbeitorganisation bzw. den Einsatz
»sicherer Instrumente™ kénnen jedoch Unfiillle vermieden werden und das Infektionsrisiko
gesenkt werden.




Vortrag 4

Vergleich der neurotoxischen Potenz von Titigkeiten unter Blei- und Losemittel-
exposition

Béckelmann, I; Darius, S; Pfister, EA

Das Nervensystem wird bekanntlich durch zahlreiche neurotoxische Arbeitsstoffe
beeintrichtigt. In drei aufeinanderfolgenden Forschungsstudien an freiwilligen Miénnern
wurde die neurotoxische Potenz von Titigkeiten unter Blei- und L&semittelexposition
untersucht. Fiir die Privention arbeitsbedingter Erkrankungen incl. zielgerechter
InterventionsmaBnahmen ist die Fritherkennung neurotoxischer Schidigungen wichtige
Voraussetzung, wobei aber immer noch- Wissensliicken iiber die chronische Manifestationen
bestehen. Dies erschwert auch die Begutachtung der entsprechenden Berufskrankheiten.

In der ersten Studie wurden 120 Bleiexponierte, davon 11 mit anerkannter BK 1101 und 27
Kontrolipersonen untersucht. In die zweite wurden 28 Blei- und 47 lésemittelexponierte
Autolackierer sowie 52 Kontrollen einbezogen, wobei 17 Bleiexponierte zum Retest zur
Verfiigung standen. Die letzte Studie verglich vier Gruppen von Personen {43 aktuell und 20
ehemalig L&semittelexponierte, 23 16semittelexponierte Autolackierer, als Retest der Studie
2, sowie 37 Kontrollpersonen). Die Kontrollpersonen waren in allen Studien
altersentsprechende gesunde Miinner ohne jegliche berufliche neurotoxische Exposition.

Es wurden arbeitsmedizinische, psychophysiologische, epidemiologische,
arbeitstoxikologische, neurophysiologische und psychologisch/psychiatrische Methoden
angewandt.

Beide neurotoxische Arbeitsstoffe verursachen neurologische Beschwerden, die mittels der
Verfahren SPES und PNF erhoben wurden, wie ein Vergleich zu den Kontrollpersonen zeigt.
Die Auswertung der psychometrischen Leistungsdaten demonstrierte eine Verminderung der
Reaktionsgeschwindigkeit und des psychomotorischen Tempos (Tappingfrequenz) sowie eine
Verschlechterung der Konzentrations- und Gedichtnisleistung (p < 0,05), wenn man wieder
auf die unbelasteten Kontrollpersonen bezieht. Allerdings fanden sich bei beiden
Expositionsgruppen vs. Kontrollen keine Verdnderungen im KAI- und c.l.-Test. Besonders
auffillig im Sinne des Leistungsabfalls waren Berufskranke und ehemalige Lackierer, die
noch vor 1990 einer sehr starken Lésemittelbelastung ausgesetzt waren (p < 0,01 bzw. p <
0,001). Bei den Bleiexponierten zeigten sich ein verzdgertes Erholungsgeschehen und eine
Herzrhythmuseinschrinkung im Retest. Der verminderte Herzrhythmus wurde auch bei den
ehemaligen L&semittelexponierten festgestellt, jedoch nicht bei den aktuell exponierten
Autolackierern. Neben den gleichsinnigen Veridnderungen bei den beiden Expositionsgruppen
fanden sich aber in der Auswertung der qEEG-Aufzeichnungen Unterschiede zwischen den
Blei- und Lésemittelexponierten. Bei ersteren wurde eine Abnahme der Alpha-Aktivitdt
gefunden, bei den Autolackierern dagegen eine Zunahme, was fiir einen unterschiedlichen
Wirkmechanismus der neurotoxischen Arbeitsstoffe im ZNS spricht.

In den drei aufeinanderfolgenden Studien zu neurologischen und psychologischen Effekten
von Blei und organischen L&semitteln konnte gezeigt werden, dass es selbst bei Einhaltung
der arbeitsmedizinischen Grenzwerte zu einer Verschlechterung der psychometrischen
Testleistung und zu einer Herzrhythmuseinschrinkung bei den Exponierten kommt. Dabei
besteht Ubereinstimmung, dass fiir das komplexe neurotoxische Stérungsgeschehen nur ein
komplexer Untersuchungsansatz Erfolg verspricht.
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Vortrag 5

Verlauf von Kreuzbeschwerden beim Pflegepersonal: eine Longitudinalstudie iiber 8
Jahre

Maul, I; Ldubli, T; Klipstein, A; Krueger, H

Einleitung: Kreuzbeschwerden kommen beim Pflegepersonal hidufig vor, deren
Langzeitverlauf ist aber noch weitgehend ungeklirt. Die vorliegende Studie soll den Verlauf
iiber einen Zeitraum von 8§ Jahren aufzeigen und untersuchen, ob es Risikofaktoren fiir das
erstmalige Aufireten, die Verbesserung oder Verschlechterung bereits bestehender

Kreuzbeschwerden gibt.

Methoden: Als Kollektiv dienten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Pflegepersonals am
Universitatsspital Ziirich. Die Befragungen erfolgten 1991, 1992 und 1999. Bei der letzten
Befragung wurden auch ehemalige MitarbeiterInnen des USZ erfasst. Soziodemographische
Daten, Angaben zur Arbeitssituation und zu muskuloskelettalen Beschwerden wurden mittels
einer erweiterten Version des ,,Standardised Nordic Questionnaire* erhoben. Aufgrund der
Angaben zu Kreuzbeschwerden erfolgte fiir jeden Befragungszeitraum (91/99 und 92/99) eine
Einteilung in sieben Gruppen, die sich in Stirke (keine/m#Bige/starke) und Verlauf
(besser/konstant/schlechter) der Kreuzschmerzen unterschieden. Fiir den Verlauf ergab eine
univariate Analyse eine Reihe von Risikofaktoren (Odds Ratio=QOR). Diese wurden
anschlieBend in einer logistischen Regressionsanalyse iiberpriift und dann als Risikofaktoren
betrachtet, wenn sie Ergebnisse auf einem Signifikanzniveau von p<0.05 erzielten.

Resultate: Fiir den Langzeitverlauf (91/99, n=547) resultierten folgende signifikante
Risikofaktoren: Kreuzschmerzen, welche schon ldnger als 10 Jahre andauerten, waren ein
Priadiktor fiir weitere Verschlechterung bereits bestehender Kreuzschmerzen (OR=4.2).
Personen mit tiberdurchschnittlich starken Beschwerden im gesamten muskuloskelettalen
Systern zeigten auch eine hohere Tendenz zur Verschlechterung der Kreuzschmerzen
(OR=2.3). Umgekehrt korrelierte eine Abnahme allgemeiner muskuloskelettaler Symptome
mit einer Verbesserung starker Kreuzschmerzen (OR=2.2). Der Wechsel 2zu Nachtarbeit
wihrend des Befragungszeitraums fithrte hiufig zu einem erstmaligen Aufireten von
Kreuzschmerzen bei zuvor beschwerdefreien Personen (OR=6.5). Die Ergebnisse des
Langzeitverlaufs 92/99 dienten der Absicherung der Resultate.

Schlussfolgerungen: Der Langzeitverlauf der Kreuzbeschwerden war weitgehend stabil. Nur
selten traten gréBere Verinderungen auf. Bestehende Kreuzschmerzen konnten mit dieser
Studie als Risikofaktor bestitigt werden. Es zeigte sich eine Korrelation zwischen
Kreuzschmerzen und anderen muskuloskelettalen Beschwerden im Sinne eines ganzheitlichen
Betrachtungsmodells.
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Vortrag 6

EinfluB von Industriefaktoren auf die Arbeitssicherheit und den Krankheitsstand in
einem holzverarbeitenden Betrieb in Weillrussland,

Shauchenka, H

Schidliche Industriefaktoren wirken sich auf das Krankheitsniveau aus. Ziel der Studie ist es,
die wichtigsten und schédlichsten Faktoren zu ermitteln.

Untersucht wurde der Betrieb ,Minskdrev. Der Betrieb ist aus dem Bereich der

Holzverarbeitung und hat mehr als 1000 Beschiftigte. Durch die Art der Tétigkeiten ist er ein
»typischer Betrieb in Bezug auf den Einfluf} von schiidlichen Industriefaktoren.

Es wurden Daten ilber physische-, chemische- und psychologische Einwirkungen auf
konkrete Arbeitsplitze untersucht.

Die Analyse hat gezeigt, dafl physische, psychische und ergonomische Fakioren
Auswirkungen auf das Krankheitsniveau hatten. Es konnten direkte Beziige von Krankheiten
auf die ausléenden Faktoren nachgewiesen werden.

Diese Ergebnisse wurden mit Ergebnissen aus der Handelsbranche verglichen,
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Vortrag 7

Riechvermégen bei beruflicher Exposition zu Stiuben und landwirtschaftlichen
Geriichen

Mackuth, D; Hauswald, B; Hiittenbrink, KB; Knothe, J; Scheuch, K; Hummel, T

Ziel der Studie war die Untersuchung von mdglichen Beeintrichtigungen des
Riechvermtigens bei berufsbedingter Exposition zu Stiuben und landwirtschaftlichen
Gertichen.

Die chemosensorische Sensibilitit von 60 Angestellten in Milchviehbetrieben und
Schweinezuchtanlagen (Gruppe A) wurde mit derjenigen von 60 gesunden Kontrollpersonen
(Gruppe B) verglichen, die im gleichen lindlichen Raum wohnten. Die Gruppen waren
hinsichtlich des Alters, Geschlechts und Rauchverhaltens vergleichbar. Die Untersuchungen
wurden in 6 Betricben durchgefilhrt, Riech- und Schmeckvermdgen sowie die
Durchgingigkeit der Nasenhthle wurden detailliert erfasst. Bei allen Versuchsteilnehmern
wurden Messungen zu verschiedenen Zeitpunkten bezogen auf den Arbeitstag durchgefiihrt.
In Gruppe A fanden Messungen zu Beginn und am Ende der Arbeitswoche sowie am Ende
des ersten Arbeitstages statt, in Gruppe B vor und nach einem Arbeitstag zu Beginn der
Arbeitswoche.

Die beiden Gruppen waren iiberraschenderweise hinsichtlich des Riech- und
Schmeckvermégens nicht verschieden. Dariiberhinaus fand sich kein Anhalt fiir einen
wesentlichen Effekt der Zeitdauer des Arbeitsaufenthalts in den Betrieben auf die chemischen
Sinne oder auf die rhinomanometrisch ermittelten Parameter.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass die berufsbedingte Exposition zu Stiuben, und vor

allem zu starken landwirtschaftlichen Geriichen zu keiner wesentlichen Beeintrichtigung des
Riech- und Schmeckvermégens fithrt,
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Vortrag 8

Zur Privention von Berufsdermatosen - Untersuchungen im Rabmen einer
Interventionsstudie bei Auszubildenden in Metallberufen

Helfrich, M; Kralj, N; Hofmann, F

Berufsbedingte Hauterkrankungen sind die hiufigsten angezeigten Berufskrankheiten (i.S.
BK 5101). Effiziente SchutzmaBnahmen zu deren Vermeidung sind unerlisslich.

In manchen Berufen ergeben sich aufgrund des Titigkeitsprofils jedoch Schutz-
Komplikationen. So ist beispielsweise das Tragen von Schutzhandschuhen an drehenden
Maschinen (Bohrmaschine, Drehmaschine, usw.) wegen der Fanggefahr verboten. Ein
weiteres Problem ergibt sich, wenn hohe Anforderungen an den Tastsinn und die
Fingerbeweglichkeit gestellt werden. In diesen Fillen stellt die Anwendung von
Hautschutzpréparaten hiufig die einzig sinnvolle Hautschutzmafnahme dar.

Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es, den gegenwirtigen Stand der Pravention
berufsbedingter Hauterkrankungen bei Auszubildenden zu erforschen. Im Rahmen einer
Interventionsstudie wurden insgesamt 466 Auszubildende des Metall- und Kfz-Gewerbes
befragt und untersucht.

Den Auszubildenden der Interventionsgruppe [IG] (n=226) wurden intensive
hautschutzbezogene Schutzmafinahmen erldutert. Zusitzlich erhielten sie zur eigenen
Anwendung ein kontinuierliches kostenloses Angebot an Hautschutz-, Hautreinigungs- und
Hautpflegemitteln.

Die Auszubildenden der Kontrollgruppe [KG] (n=240) bekamen keine Unterweisung und
keine Hautschutzmittel. Anhand symptom gerichteter Fragen, die zu Beginn der Ausbildung
sowie nach 6 Monaten gestellt wurden, konnte indirekt der Einfluss von intensivem
HautschutzmafBinahmen auf das Aufireten von Hautverinderungen in den entsprechenden
Ausbildungsberufen beurteilt werden.

Die Punktprivalenz fiir allgemeine Hautverinderungen oder Ekzeme lag zu Beginn der
Ausbildung bei 17,2 %. In beiden Gruppen stieg sie nach 6 Monaten an, im Mittel auf 22,3%.
Der Anstieg von allgemeinen Hautverinderungen betrug nach 6 Monaten im Mittel 5,1 %
(Interventionsgruppe [1G] 4,3 %, Kontrollgruppe [KG] 6,0 %).

Von den 85 Probanden die iiber Hautverinderungen berichteten, gaben 60 u.a. eine trockene
Haut an. Diese war zumeist an den Hinden der Auszubildenden lokalisiert. Als weitere
Hautverdnderungen wurden Akne (17,6 %), Kontaktallergien (14,1 %), Psoriasis (2,3 %) und
sonstige (10,5 %) genannt.

Nur 20 der 85 Auszubildenden mit Hautverinderungen hatten einen Arzt aufgesucht - in der
Mehrzahl der Fille den Hautarzt.

Die Hiufigkeiten bestehender / neu aufiretender Hauterkrankungen weisen verstirkt auf die
Notwendigkeit entsprechender Priventionsmafinahmen im betrachteten beruflichen
Ausbildungsbereich hin. Die vielseitige Belastung durch verschiedene hautschidigende Stoffe
innerhalb der evaluierten Berufe fiihrte zu allgemeinen Hautveréinderungen, die aufgrund der
Titigkeit am hiufigsten an den Hinden lokalisiert waren. Wie hiufig in anderen Berufen auch
(Bauberufe, u. 4.), wurden erste Reaktionen der Haut in ihrer Bedeutung verkannt. Dabei
sollten erste Hautverinderungen, vor allem auch die der trockenen Haut, emst genommen
werden.
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Vortrag 9

Distanzzonen und Korperkontakt - Ein bewegungs- und / oder sporterzieherisches
Problem ?

Kossenjans, H

Menschliches Distanzverhalten (Kérperdistanzzonen) wird in héchst unterschiedlicher Weise
in der sozialwissenschaftlichen Forschung betrachtet und untersucht. In der Psychologie wird
es oftmals als ,,personal space® konzeptualisiert, das heiflt als ein geschiitzter Raum, der
,unsichtbar* eine Person umgibt und seinen persénlichen Raum abgrenzt. Diese Grenzen
werden spiirbar, sobald eine andere Person in diesen Raum eindringt.

Jeder Mensch hat wohl schon einmal negative Erfahrungen mit zu geringer Entfernung zu
anderen Personen gemacht. Als Beispiele kénnen hier iiberfiillte Aufziige, das Warten in
Warteschlangen, das gedriingte Stehen in Bussen oder U-Bahnen dienen, wobei zu grofle
Nihe fremder Personen wohl schon von jedem als unangenehm empfunden wurde.

Man kann verschiedene interpersonelle Distanzzonen unterscheiden. In der &ffentlichen
Distanz (ca. 4 — 8m) und sozialen Distanz (1,2 — 4 m) kann Kommunikation stattfinden, ohne
dabei eine personliche Beziechung zum Gegeniiber aufbauen zu miissen. In der persénlichen
Distanz (40 cm - 1,2m) interagiert man m.E. nur unter guten Bekannten und Freunden. Als
Intimdistanz gilt der Bereich zwischen 0 — 40 cm, indem eine intime Beziehung und
Vertrauen Voraussetzungen fiir eine Interaktion sind.

Werden diese Distanzzonen vom Interaktionspartner nicht eingehalten, so reagiert man mit
Unbehagen.

Wenn ,,Grenzverletzungen® durch ,,unangemessene™ Nihe schon Unbehagen ausldsen, wie
wirken dann Kérperkontakte und Berithrungen auf den ,,Betroffen®.

Schule und insbesondere Sportunterricht dringt in diese Distanzzonen mit piddagogischen
Begriindungen wie Abbau von Beriihrungsscheu und -angsten Lernen von Vertrauen,
praktischer Beitrag zur Geschlechtserziehung / Aufkldrung, usw..., ein.

Hieraus resultieren viele offene Fragen:

Wie entstehen individuelle Distanzzonen, kulturell, biologisch? (Man kann sich sehr gut
vorstellen, dass z.B. ein tiirkisches Midchen ihre korperlichen Distanzgrenzen auch im
Sportunterricht anders zieht als ein deutscher Junge)

Ist der Sportunterricht in der Lage — und berechtigt! — diese Distanzgrenzen zu beeinflussen?
Wie verhilt es sich mit ,,verordneten* Berithrungen im Sportunterricht bei Massageiibungen,
K&rperkontaktspielen und —ilbungen?

Wie wirkt Gruppendruck auf Kinder, die diese Arten von Ubungen aus den verschiedensten
Griinden ablehnen? etc.

Es ist wichtig, dass eine stiirkere Sensibilisierung im Umgang mit dem Ké&rper anderer
Menschen — gerade bei Schutzbefohlen — erfolgt. Diese Aufgabe ist nicht einfach, da in den
Sportstudiengéinge bestimmte Themen wie ,Ko&rpergrenzen”, ,Berihrung und
Kérmperkontakt”, ,Umgang mit Schiillern und Studenten mit Gewalterfahrungen®, etc,
ausgeklammert oder zumindest striiflich vernachlidssigt werden.

Dieser verantwortungsbewusste Umgang mit den angesprochenen Themen ist allerdings nicht
auf den Bereich der Schule und den p#dagogischen Umgang beschrinkt, sondem solite in
vielen Bereichen des alltiglichen Arbeitslebens Beriicksichtigung finden, da iiberall wo
Menschen miteinander interagieren diese Distanzzonen wirken.

Um Grenzverletzungen im Umgang mit anderen zu vermeiden, ist es wichtig sich iiber
Wirkungsweisen von Korperkontakten und Distanzzonen zu informieren, um somit
aufmerksamer auf Signale der Mitmenschen reagieren zu kénnen.
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Vortrag 10

Work Ability Index und Vitalitit bei Frauem mit unterschiedlicher beruflicher
Belastung

'Schneider, S; Seibt, R; Scheuch, £4(

Zielstellung: Ziel der Untersuchung war es, den Einflul des Bildungsniveaus und der
beruflichen Belastung auf die Arbeitsfdhigkeit und die "Vitalitit” zu analysieren.
Methodik: Es wurden 157 Frauen in 4 Gruppen eingeteilt und bezliglich ihrer
Arbeitsfihigkeit und "Vitalit#it" miteinander verglichen:
- FachschulabschluB mit physischer Berufsbelastung / FSA/P (n=40)
- Fachschulabschlufl mit mentaler Berufsbelastung / FSA/M (n=44)
- Hochschulabschluf mit mentaler Berufsbelastung / HSA/M (n=53)
- Arbeitslose Frauen / AL (n=20)
Das Durchschnittsalter der Gruppen betrug 46 Jahre. Als Untersuchungsmethoden wurden der
Work Ability Index (WAI) nach Tuomi et al [1] und der Vitalitdtsmefplatz nach Meifiner-
Pothig® [2] verwendet. Beim WAI handelt es sich um eine Selbsteinschiitzung der
momentanen und zukiinftigen Arbeitsfihigkeit in 7 Subskalen (WAl bis WA7). Der
VitalitdtsmeBplatz erfaBt alterstypische Veridnderungen physischer, psychischer, mentaler und
sozialer Funktionen (z.B. kardiopulmonale Parameter, Sinnesorgane, Reaktionsvermdgen,
Beschwerden, Aktivitit).
Ergebnisse: Die Arbeitsfilhigkeit (WAI) ist in der Gruppe HSA/M mit 42+5 Punkte
signifikant (p<.05) hoher als in der Gruppe FSA/P (3946 Punkte) und tendenziell hoher als
bei FSA/M (4045 Punkte). Gruppiert man die Frauen in Altersklassen so zeigt sich, da} die
20 bis 49 Jahre alten Frauen (4245 Punkte) eine signifikant bessere Arbeitsfiahigkeit (p<.001)
aufweisen als die 50 bis 60 jihrigen (38+5 Punkte). Bei Aufgliederung der Punktsumme 1453t
sich dies vor allem durch die Beanspruchung (WAZ2), die prognostische Einschétzung der
zukiinftigen Arbeitsfihigkeit (WA6) und die Selbstbeurteilung der Erfiillung durch die Arbeit
(WA7) begriinden. Im Beschwerdefragebogen (Teil des Vitalitdtsmefplatzes) zeigt sich
besonders der Effekt der auBerberuflichen Belastungen. Die Gruppe AL gibt signifikant
(p<.001) mehr Beschwerden an als die Gruppen der berufstitigen Frauen (vierfach hohere
Beschwerdesumme). Im Vergleich zum kalendarischen Alter, fillt das ,biologische Alter*
(FAI) bei den berufstitigen Frauen (p<.05) "biologisch jiinger" aus, lediglich die arbeitslosen
Frauen sind tendenziell ‘“biologisch dlter". Dies wird auch im Vergleich der
Vitalitétsparameter (Beschwerden, Merkfihigkeit, Reaktionszeiten, mentale
Leistungsfihigkeit) statistisch signifikant (p<.001 bis p<.01) abgebildet. Hier unterscheiden
sich die Gruppen der berufstitigen Frauen kaum.
Zusammenfassung und SchluBfolgerungen: Ausbildung bzw. Beruf beeinflussen die
Arbeitsfihigkeit und den funktionellen Alterszustand unterschiedlich. Wéhrend sich ein hoher
Bildungsgrad positiv auf die berufliche Arbeits- und Leistungsfihigkeit auswirkt, tritt kein
soicher Effekt bei der "Vitalitit* auf. Die individuelle und differenzierte Beurteilung der
unterschiedlichen Funktionsbereiche stellt eine unverzichtbare Grundlage der friihzeitigen
Einleitung von effizienten PriventivmalBnahmen zur Forderung der Arbeits- und
Leistungsfahigkeit dar.
Literatur:
[1] Tuomi, K.J.; llmarinen, A.; Jahkola, A.; Katajarinne, L.;Tulkki, A:
Work Ability Index. Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki (1998).
[2] MeiBner- Péthig, D.; Michalak, U.(Hrsg.): Vitalitdtsdiagnostik: Grundlagen-

Angebote- Konsequenzen. Hippokrates, Stuttgart {1993).
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Vortrag 11

Physische und psychische Belastungen wihrend des Einzelkimpferlehrgangs der
Bundeswehr

Witt, D

Die Arbeit hatte das Ziel, die physischen und psychischen Belastungen wihrend des
Einzelkdmpfergrund- und -leistungslehrgangs der Bundeswehr zu untersuchen. Es wurde
versucht, Unterscheidungsmerkmale zwischen der Gruppe erfolgreicher und vorzeitig
abbrechender Soldaten herauszuarbeiten.

An der Untersuchung nahmen insgesamt 249 Teilnehmer der Lehrgiinge an der Luftlande-/
Lufitransportschule der Bundeswehr in Altenstadt/Obb. zwischen September und November
1996 teil.

Zur Objektivierung der physischen Belastungen wurden Messungen der Herzfrequenz und der
Laktatkonzentration im Kapillarblut durchgefiihrt. FragebSgen erfaBten anthropometrische
Daten, Lehrgangsvorbereitung, Motivation und Einstellung zum Lehrgang. Die
Objektivierung der psychischen Belastungen erfolgte durch die Befindlichkeitsskala nach
Zerssen (1976) und das State-Trait-Angstinventar (1981).

Die wesentlichen Befunde waren:

Die gemessenen mittleren Herzfrequenzen und Laktatwerte zeigten fiir einzelne
Ausbildungsabschnitte maximale himodynamische und metabolische Belastungen an.

Die gemessenen Mittelwerte in der Befindlichkeitsskala und im State-Angstinventar ergaben
fir einzelne Lehrgangsphasen eine deutliche Stressbelastung, wobei die Werte fiir die
zukiinftigen Abbrecher eine statistisch signifikant héhere subjektiv  empfundene
Stressbelastung zeigten als fiir die erfolgreichen Teilnehmer (p < 0,05). In der Trait-Angst als
relativ  stabile Personlichkeitseigenschaft unterschieden sich die erfolgreichen und
abbrechenden Teilnehmer nicht (p > 0,05).

Es wurde nur in Einzelfillen eine Vorbereitung auf den Lehrgang im Sinne eines physischen
und psychischen Trainings ersichtlich.

Die erfolgreichen Teilnehmer unterschieden sich von den Abbrechern durch eine statistisch
signifikant hiufigere zusitzlich zum Dienst organisierte spezielle militirische Vorbereitung,
Dienstaufsicht durch den Kommandeur und ,,bessere Gefiihle® im Vorfeld des Lehrgangs
(simtlich p < 0,05).

Aus den Befunden wird geschlossen, dal nicht unbedingt jeder iiber den Weg zum
Truppenarzt abbrechende Teilnehmer (39,8 %) physische gesundheitliche Probleme hatte und
die spezifisch militirische Vorbereitung und die individuelle psychische Verarbeitung
entscheidend fiir das Bestehen des physisch und psychisch stark beanspruchenden Lehrgangs
war.

Eine Ausbildung zur Bewiltigung von Stress-Situationen und ein systematisches Training zur
Steigerung der physischen militidrischen Leistungsfihigkeit im Vorfeld des Lehrgangs fanden
jedoch nicht statt. Desweiteren wurde die Dienstaufsicht in der Vorbereitung vernachléssigt.
In Anbetracht des erweiterten Auftrags der Bundeswehr sollte dieses Untersuchungsergebnis
zu strukturellen Anderungen im Vorfeld des Einzelkdmpferlehrgangs sowie in der
infanteristischen Ausbildung und Erhaltung der infanteristischen Leistungsfihigkeit allgemein
fithren.

Wenn sich schon auf einem Lehrgang, der Einsatzbedingungen lediglich simuliert, eklatante
Ausbildungs- und Leistungsdefizite herausstellen, so mu8 es als unverantwortlich bezeichnet
werden, mit den gleichen Soldaten einen militirischen Einsatz zu bestreiten.
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Vortrag 12
Belastungs- und Beanspruchungssituation der Frauen bei der Waldarbeit
Berger, C

14% der Waldarbeiterschaft in Osterreich sind Frauen. Thre Titigkeiten konzentrieren sich
weitgehend auf Pflanzarbeiten und Kulturpflege.

Die  Belastungs- und  Beanspruchungssituation der  Forstarbeiterinnen  ist
arbeitswissenschaftlich unzureichend untersucht. In der Literatur findet man wenige
sozialwissenschaftliche Untersuchungen.

Mit Hilfe eines mehrdimensionalen Messkonzepts wurde die Belastungs- und
Beanspruchungssituation bei folgenden Tétigkeiten analysiert:

Setzen von Jungbidumen mittels Haue

Entfernen des Graswuchses rund um Jungbiume mit Hilfe einer Sichel

Anbringen einer Paste an den Jungbaumwipfeln zum Schutz vor Wildverbiss

Dabei wurde neben der Erfassung der physiclogischen Parameter besonders auf das
subjektive Empfinden und auf die spezielle Situation jener Forstarbeiterinnen eingegangen,
die zusitzlich einen Bauemhof bewirtschaften.

Die Belastung durch die Kérperhaltung wurde mittels OWAS Methode erhoben.

Als objektiver Beanspruchungsparameter wurde die Herzfrequenz herangezogen. Die
Methoden der subjektiven Beanspruchungsmessung waren diverse Tests (BORG-Test, Body
Part Discomfort Test, Arbeitszufriedenheitstests).

Die Arbeit der Forstarbeiterinnen zihlt durchaus zur Schwerarbeit, in einzelnen Fillen konnte
das Uberschreiten der individuellen Dauerleistungsgrenze beobachtet werden.

Einen weiteren erheblichen Belastungsfaktor stellt die ungiinstige, h#ufig geblickte
Korperhaltung dar, die im durchschnitt itber 50% der reinen Arbeitszeit ausmacht. Die
héchsten Belastungen traten beim Setzen (Belastungsindex L= 183,0) auf, die geringsten
beim Verstreichen der Bdume (Belastungsindex L= 140,6).

Beziiglich der Mehrfachbelastung der Frauen die Forstbetrieb und Bauernhof betreuen ist ein
Arbeitstag mit reiner Arbeitszeit von iiber 10 Stunden erhoben worden. Es konnte weder ein
signifikant hsherer Arbeitspuls noch ein hoherer Pausenanteil bei Forstarbeiterinnen mit
Landwirtschaft nachgewiesen werden.

Um die Arbeitssituation der Forstarbeiterinnen zu verbessern empfichlt es sich vor allem die
Kémerhaltung zu verbessemn. Was einerseits durch Verwendung geeigneter Werkzeuge
geschehen kann und andererseits durch Einnahme von Kérperhaltungen die den Riicken
entlasten (Hocken).

Durch eine Verbesserung in der Pausengestaltung wire es méglich, die an sich schwere
Arbeit auf ein Niveau unter die Dauerleistungsgrenze zu bringen.
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Vortrag 13

swer’s Hirn beniitzt, sich selbst beschiitzt* - Kriterien fiir die Umsetzung von
arbeitsphysiologischen Erkenntnissen am Beispiel Sicherheitsschulungsvideo

Bonisch, B; Held, J; Krueger, H

Einleitung:

Die Umsetzung von arbeitswissenschaftlichen Erkenntnissen ist in arbeitsphysiologischen
Projekten zentral. Als problematisch erweist sich jedoch hiufig, dieses Wissen an die
Betroffenen so zu vermitteln, dass erstens die Informationen verstanden werden und zweitens
das Verhalten auch danach ausgerichtet wird.

Dieses Ziel erfordert ein Vorgehen, das beriicksichtigt, welche Schritte in einem solchen
Wissensvermittiungsprozess von den Betroffenen vollzogen werden miissen, damit
Verhaltensinderung fiir sie erstrebenswert wird.

Mit naheliegenden Vorgangsweisen der Informationsdarbietung (z.B. vor Augen-Fiihren von
negativen Auswirkungen des bisherigen Verhaltens) wird dieses Ziel leicht verfehlt, denn
damit wird eine Wirkungskette in Gang gesetzt, an deren Ende nicht Motivation, sondern
Widerstand steht.

Methode:

Die Wirkungskette bei der Informationsaufnahme wurde anhand eines konkreten
Anwendungsbeispiels, einer neuen Schulungsvideoseriec zum Thema ,Personliche
Schutzausriistung®, welche fiir die &sterreichische Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
erstellt wurde, untersucht. Dahinter stand die Absicht, zu allgemein verwendbaren
Empfehlungen zu gelangen, was in den unterschiedlichsten arbeitsphysiologischen Projekten
fiir eine Veriinderung des konkreten Verhaltens beachtet werden muss.

Resultate:

Die Schritte der Betroffenen vom passiven Informiert-Werden hin zur aktiven
Verhaltensinderung lassen sich hypothetisch in die folgenden Stationen aufteilen: Verstindnis
+ Akzeptanz + Motivation + Méglichkeiten = Verhaltensénderung.

Daraus abgeleitet ergaben sich die Wirkprinzipien der Konfrontation, Anschaulichkeit,
Einfachheit, Konkretheit und Identifikation als Basis allgemein anwendbarer Empfehlungen.

Diskussion:

Erste Erfahrungen mit der Schulungsvideoserie zeigen positive Auswirkungen auf die
angestrebte Verhaltenséinderung. Mehr Einsitze der Videos sind nétig, vor allem um das
anhalten der Verhaltensiinderung iiber lingere Zeit zu untersuchen. Die Wirkprinzipien, die
sich auch in Projekten der partizipativen Ergonomie bestétigt haben, gilt es zusétzlich zu
differenzieren.
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Vortrag 14

Zur Ermittlung des Energieumsatzes aus der Herzschlagfrequenz: Die Abschitzung des
Anteils der “thermischen Pulse“ an der Herzschlagfrequenz im Feldversuch

Kampmann, B

Im Fall dynamischer Korperarbeit 148t sich der Energieumsatz des Menschen in guter
Niherung aus der Herzschlagfrequenz bestimmen. Allerdings reagiert die Herzschlagfrequenz
auch auf eine ganze Reihe anderer Belastungsgrofen (statische Haltearbeit, mentale
Belastung, Klimabelastung, Dehydratation u.a.), so daB grundsiitzlich der EinfluB aller
EinfluBgroBen betrachtet werden muf (vgl. z.B. Vogt et al. (1970) oder ISO 9886).

Bei erhohter Korpertemperatur steigt die Herzschlagfrequenz an, weil mehr Blut in die
Peripherie des Kérpers geleitet wird, damit die dort vorhandenen Kithlmé&glichkeiten genutzt
werden konnen. Die hierdurch bedingten ,,zusitzlichen“ Herzschlige werden auch
“thermische Pulse* genannt.

Da die Herzschlagfrequenz in Feldversuchen kontinuierlich aufgezeichnet werden kann,
wurden verschiedene Vorgehensweisen vorgeschlagen, um den Energieumsatz aus der
Herzschlagfrequenz bestimmen zu kdnnen.

Vogt et al. (1970) nutzen die Tatsache aus, daB sich die Herzschlagfrequenz — zu Beginn einer
Ruhe-

pause - viel schneller verindert als die Kérpertemperatur - und schlagen vor, den Wert der
Herzschlagfrequenz in der fiinften Minute nach Pausenbeginn als Bezugswert fiir die
Korperarbeit zu wihlen, Dieses Verfahren 148t sich sowohl in Labor- als auch in
Felduntersuchungen anwenden, wobei sich aber in Felduntersuchungen Ruhephasen nicht
immer klar abzeichnen, weil sie z.B. manchmal im Stehen verbracht werden. Zudem 148t sich
der Anteil der “thermischen Pulse* nur fiir die jeweiligen Zeitpunkte nach Beginn der
Ruhepausen bestimmen und muB fiir die Zeitrdume dazwischen interpoliert werden.

Fiir eine Untersuchung im Steinkohlenbergbau, in der Herzschlagfrequenz und
Korpertemperatur kontinuierlich wahrend der Schicht aufgezeichnet wurden, wurde ein
Auswerteverfahren entwickelt, bei dem zun#chst die Herzschlagfrequenz als Funktion der
Korpertemperatur dargestellt wird,. Wenn wihrend der Arbeitszeit mehrere — und auch
geniigend lange — Pausen vorhanden sind, 148t sich hieraus eine Kennlinie der “thermischen
Pulse als Funktion der Kérpertemperatur erstellen. Diese Linie kann verwendet werden, um
den EinfluB der “thermischen Pulse® wihrend der gesamten Schicht zu beriicksichtigen.
Dieses Verfahren wurde fiir 110 Schichten von Bergleuten an warmen Arbeitspldtzen
eingesetzt: Fiir die Zeit vor Ort — d.h. die eigentliche Arbeitszeit — ergaben sich die mittleren
Arbeitspulse zu (35,1 + 12,8) min” und der Anteil der thermischen Pulse lag im Mittel bei
11,7 £ 7,9) min", so daB der Anteil der thermischen Pulse etwa bei einem Drittel der
Arbeitspulse lag.

Die Klimabelastung zeigte keinen Einflu} auf den Anteil der thermischen Pulse an der
Herzschlagfrequenz; dieser Anteil wuchs jedoch sowohl mit zunehmenden Arbeitspulsen, als
auch mit zunehmender Ko&rpertemperatur signifikant an. Eine Abschitzung des
Arbeitsenergieumsatzes aus den Arbeitspulsen ergab fiir die Zeit vor Ort im Mittel (305 +
108) W (unkorrigiert) und nach einer Korrektur um die thermischen Pulse (223 £ 77) W.

Die Messung der Korperkerntemperatur erhilt so eine Bedeutung fiir die Abschétzung der
Arbeitsschwere aus der Herzschlagfrequenz fiir Untersuchungen bei denen — etwa durch
schwere Kérperarbeit oder hohe Klimabelastung — erhthte Kdrpertemperaturen — zu erwarten
sind.

20




Poster 1

Belastungen und Beanspruchungen sowie Gesundheitsgefihrdungen in der
Landwirtschaft - Auswertung einer Befragung von Familienbetrieben im Siid Badischen

Blomberg, N; Rieger, MA; Niibling, M; Hofman, F

Ziel: Zur Beurteilung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren in der Landwirtschaft sollten
detaillierte Informationen ermittelt werden iiber Titigkeitsspektrum, Arbeitszeit sowie
arbeitsbedingte Belastungen und Beanspruchungen bei Landwirten und anderen
Betriebsangehdrigen.

Methode: Mit Hilfe eines standardisierten Fragebogens wurden Familienbetriebe im Raum
Freiburg zu sicherheitstechnisch und arbeitsmedizinisch relevanten Themen befragt. Der
Fragebogen war in zwei Teile gegliedert, von denen sich der erste mit der Struktur der
Betriebe befasste (Hofbogen), wihrend sich der zweite direkt an die Landwirte, die
Angehorigen und Beschiftigte richtete (Personenbogen). Der Hofbogen beinhaltete
strukturelle Fragen (Personen im Betrieb, technische Ausstattung fiir Ackerbau und
Tierhaltung, GréBe des Betriebes [Tierzahl, Anbaufldchen]) sowie Fragen zur Benutzung von
personlicher Schutzausrichtung, zu Art und Schwere von Unfillen des Vorjahres, zur
Ausbildung in Erster Hilfe und zur Verwendung gefihrlicher Stoffe wie Pflanzenschutzmittel,
Reinigungsmittel, Fette und Ole. Des weiteren wurden familifire Erkrankungen iiber drei
Generationen erfragt. Den Abschluss des Hofbogens bildete die Erfassung des
Informationsstandes zu verschiedenen Themen (Arsbeits- und Gesundheitsschutz, Recht und
Finanzen). Mit Hilfe des Personenbogens wurden soziodemographische Daten sowie die
Arbeitsanamnese erfragt. AuBerdem galt das Interesse den Haupttitigkeiten und den damit
verbundenen Belastungen und Beanspruchungen einschlieBlich des Krankheitsgeschehens. In
einer umfangreichen Fragenmatrix sollten die einzelnen Tétigkeiten zuzuordnenden
Beschwerden angegeben werden. Hierbei erfolgte wu.a. die Bearbeitung des
Beschwerdenkatalogs nach von D. v. Zerssen (Beltz Test GmbH, 1976). SchlieBlich wurde
die Arbeitzufriedenheit, Perspektiven und Lebensqualitiit in der Landwirtschaft erfragt.
Ergebnisse: Von 316 zufillig ausgewihlten Betrieben wurden 93 Hofbdgen mit insgesamt
160 Personenbogen zuriickgesandt. N=10 Personenbigen waren keinem Hef zuzuordnen. Die
Aufarbeitung der Daten erfolgte unter anderem in bezug auf die Unterschiede zwischen den
Geschlechtern, den Kontakt zu Tieren und der Belastungs- und Beschwerdensituation bei
verschiedenen Titigkeiten. Im direkten Vergleich des Beschwerdenspektrums mit den von v.
Zerssen angegebenen Standardwerten erschienen die Landwirte als deutlich weniger
wklagsam* als die Vergleichsgruppe. Davon bildeten die Beschwerden im Riickenbereich
allerdings eine deutliche Ausnahme (Skala von 1 bis 4; Riickenbeschwerden: @ 2,5; tibrige &
zwischen 1,2 und 1,6). Diese Beschwerdengruppe trat verstirkt bei den Titigkeiten
. Feldarbeit* (maschinell (75 von 333 Nennungen) oder manuell (118 von 333)), ,,Haushalt*
(44/333) und ,,Arbeiten im Kuhstall® (33/333) auf. Hautbeschwerden wurden auffillig haufig
bei der ,manuellen Feldarbeit* (60/168) genannt, Atembeschwerden bei ,Arbeiten im
Kuhstall* (35 von 182 Nennungen).

Schlussfolgerung: Probleme bei der Auswertung ergaben sich zum einen durch Fehler in der
Gestaltung des Fragebogens, zum anderen aus den zum Teil sehr kleinen Fallzahlen. Eine
detaillierte Differenzierung der Gruppen konnte somit keine allgemeingiiltige Aussagekraft
besitzen, aber dennoch gewisse Tendenzen aufzeigen. Die vorliegenden Ergebnisse zeigen
deutlich die Vielfalt der arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren in der Landwirtschaft, die
durch ein multifaktorielles Zusammenwirken einzelner Belastungsfaktoren gekennzeichnet
ist.
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Poster 2
Arbeitsbedingte Belastungen bei der Weinerzeugung
Diefenbach, H; Rieger, MA; Hofmann, F

Einleitung:. In Deutschland werden 3,2% (8.494.000 hl) des weltweiten Weinertrags auf 1.3%
der Weltrebfliche (105.115 ha Anbaufliche) erzeugt. In den letzten Jahrzehnten ist eine
zunehmende Konzentration der Produktion auf immer weniger Betriebe bei zunehmender
Weinrebfliche festzustellen. Wie in anderen landwirtschafilichen Bereichen auch ging dies
mit einem steigenden Technisierungsgrad, der das Belastungsspektrum ver#inderte. Nach wie
vor jedoch wirtschaften in Deutschland 25% der Betriebe auf weniger als 1 ha, 85% der
Betriebe produzieren auf unter 15 ha Rebfliche, Der Weinerzeugung kommt innerhalb der
Landwirtschaft ein besonderer Stellenwert zu, da hier in der Regel sowohl die
Pflanzenproduktion wie auch die Veredelung (Weinherstellung, Weinausbau etc.) durch den
Landwirt erfolgen. Die Belastungen — so ist anzunehmen — sind entsprechend vielfiltig. Ziel
der vorliegenden Arbeit war es, einen Uberblick iiber die Belastungen und Beanspruchungen
sowohl in der Keller- als auch in der AuBenwirtschaft zu geben, ihre Auswirkungen zu
erfassen und Priventionsmafinahmen vorzuschlagen. Dies sollte vor dem Hintergrund
geschehen, dass in Einzelfiillen technische und organisatorische SchutzmaBnahmen die
Arbeitsbedingungen verbessern kdnnen.

Material und Methoden: Belastungen und Beanspruchungen bei der Weinerzeugung wurden
mittels Literaturrecherche und Experteninterviews erfasst. Ansprechpartner waren u.a,
Mitarbeiter der Triger der gesetzlichen Unfallversicherung, des Kuratorium flir Technik und
Bauwesen in der Landwirtschaft, des Deutschen Weininstituts sowie des Deutschen
Weinbauverbands.

Ergebnisse: Die Weinerzeugung gliedert sich in die Bereiche AuBenwirtschaft (Rebanbau,
Traubenproduktion) und Kellerwirtschaft (Weinherstellung, -Ausbau, -Lagerung). Fiir beide
Tatigkeitsfelder lieBen sich eine Vielzahl von Belastungen differenzieren. Neben
physikalischen (z.B.: AuBlenwirtschaft: Vibration, Klima, Staub; Kellerwirtschaft: Lirm,
Heben und Tragen, Klima), chemischen (z.B.: AuBenwirtschaft: Diinge- und
Pflanzenschutzmittel; Kellerwirtschaft: Schwefel, Schwefeldioxid, Kaliumdisulfit (Maische-,
Most-, Weinbehandlung), Schwefelsiure, Salzsiure, schweflige S#ure, Natronlauge,
Schwefeldioxid (Gerite-/ Behiltnisbehandlung) und Wasser) und biologischen Faktoren
(z.B.: AuBenwirtschaft: Giille / Mist als organische Diingemittel, Bacillus thuringiensis als
biologisches  Schidlingsbekimpfungsmittel;  Kellerwirtschaft:  klimatisch  bedingtes
Schimmelpilzwachstum) wurden v.a. psychomentalen Belastungen betrachtet. Hier konnten —
wie eine Befragung im Auftrag des ATW zeigte — die Themen ,,wirtschaftlicher Druck* und
,Arbeitsbelastung® als fiir die Winzer wesentlich differenziert werden.

Schlussfolgerungen: Den vielfiltigen Belastungen sollte durch technische, organisatorische
und persénliche Arbeitsschutzmafnahmen begegnet werden, deren Umsetzung jedoch durch
wirtschaftliche Griinde, dem Weinbau immanente Faktoren (z.B. Rebflichen in Steillagen,
alte Bausubstanz der Hoéfe) und eine mangelnde Akzeptanz von SchutzmalBnahmen
eingeschrénkt ist.
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Poster 3
Einsatz eines Barcode-Lesers zur Bearbeitung von Fragebogen.
Jedrusik, P; Golka, K

Einfiihrung: In einer interdisziplindren Studie wurden mehr als 1200 ehemalige Patienten mit
Prostataerkrankungen zu ihrem beruflichen Werdegang und Lebensstil befragt. Zu diesem
Zweck wurden Fragebdgen mit iiber 140 Fragen versandt. Dies stellte uns vor die Frage, wie
man diese Daten mit geringem Personalaufwand in moglichst kurzer Zeit und ohne
Ubertragungsfehler einer elektronischen Datenverarbeitung zufithren kann. Die Anwendung
des Barcodes bei der Auswertung von Fragebdgen wird im folgenden erstmals vorgestellt.

Technische Grundlagen: Barcodes basieren auf einem Bindrprinzip mit einer Anzahl von
schmalen und breiten Strichen und/oder Liicken. Die Sequenz dieser Striche bzw. Liicken
ergibt eine bestimmte numerische oder alpha-numerische Aussage, die eine schnelle und sehr
genaue Erfassung mit Lesegeriiten erméglicht.

00 0 G0 0 OO T

Der obige Barcode verschliisselt die Aussage: ,,FRAGE 3/ ANTWORT 4%, Wird dieser Code
z.B. in ein Tabellenkalkulationsprogramm oder in ein Datenbankprogramm eingelesen,
iiberpriift das Programm automatisch, ob dieses Item an der richtigen Stelle des Datensatzes
eingegeben wurde. Dies ist bei umfangreichen Datensdtzen mit vielen Items von grofler
Bedeutung, da es hier sehr leicht zu fehlerhaften Eingaben, z.B. durch Verrutschen in der
Zeile oder in der Spalte, kommen kann.

Material und Methode: Zum Lesen des Barcodes wurde der Lesestift P51 mit dem
Universal-Dekoder DLD1000 der Firma DataLogic, der an die Tatstaturschnittstelle des PC
angeschlossen wird, benutzt. Die Barcodes wurden mit Hilfe der in Corel Draw® 8
enthaltenen Anwendung “barcode.exe” erzequt Die Daten wurden direkt in das
Tabellenkalkulatlonsprogramm Microsoft Excel® {iber einen in VBA (Visual Basic for
Applications ¥® erzeugten Eingabedialog eingelesen. Die moglichen Antworten des
Fragebogens werden als Barcode auf einer transparenten Folie aufgebracht, so dass beim
Auflegen der Folie auf das entsprechende Fragebogenblatt der Barcode neben der
dazugehdrigen Antwort erscheint. Zur Dateneingabe wird dann der entsprechende Barcode
eingelesen.

Ergebnisse und Schlussfolgerungen: Mit Hilfe des vorgestellten Verfahrens lassen sich
groBe Datenmengen, wie sie bei Erhebungen mittels Fragebogen anfallen, schnell und
korrekt einer elektronischen Datenverarbeitung zufiihren. Als ein grofler Vorteil erweist sich
hier nicht nur die Geschwindigkeit der Dateneingabe, sondern auch die Mdglichkeit, die bei
manueller Eingabe der Daten entstehenden Fehler weitgehend zu vermeiden. Ein erheblicher
Zeitgewinn lésst sich hierbei durch das direkte Anbringen des Barcodes im Fragebogen selbst
erreichen. Bei unserer Studie an Prostatapatienten haben wir wegen der Compliance der meist
iiber 70 Jahre alten Patienten auf diese Moglichkeit verzichtet. Als idealer Einsatzbereich wird
die Datenerhebung bei groBeren Kollektiven in Praxis und Klinik gesehen, bei denen eine
Fragebogenerhebung bislang aufgrund personeller Engpasse bei der Eingabe und Auswertung
der Daten unterblieb.
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Poster 4

Privention von Wirbelsiulenerkrankungen durch techmische Hebehilfsmittel. Eine
Interventionsstudie in der Altenpflege

Kommerell, B; Michaelis, M

Einleitung: Wirbelsidulenerkrankungen und andere muskuloskelettale Erkrankungen gehéren
zu den am hiufigsten gemeldeten Berufserkrankungen im Bereich der Alten- und
Krankenpflege und fithren hiufig zu langer Arbeitsunfihigkeit. Als Risikofaktoren fiir die
Erkrankungen der Lendenwirbelsiule sind im wesentlichen Titigkeiten mit hoher Hebe- und
Tragebelastung bekannt, Das Arbeitsschutzgesetz und die Lastenhandhabungsverordnung
sind die gesetzlichen Grundlagen, die alle Arbeitgeber zur Privention bei der Handhabung
von Lasten verpflichten. Verglichen mit einigen Bereichen der Industrie sind
PriventionsmaBnahmen in Altenpflegeheimen jedoch in der Regel nur unzureichend
eingefiihrt.

Methoden: Die vorliegende Interventionsstudie beriicksichtigt sowohl die Verhdltnis- als
auch die Verhaltenspriivention, Den Altenheimen der Interventionsgruppe wurden fiir ein Jahr
technische Hebehilfsmittel (Bodenlifter, kleine Hebehilfsmittel) zur Verfiigung gestellt und
die Mitarbeiter wurden bei der Anwendung der Geriite intensiv geschult. Um die fortlaufende
Schulung wihrend der Studie zu gewihrleisten, wurde eine sog. Hebekommission gegriindet,
die im Schneeballsystem das Erlemte an alle Arbeitskriifte weitergab und im gesamten
Projektzeitraum bei Problemen zur Verfiigung stand. Die schriftliche Evaluation erfolgte zu
Beginn der Studie und nach 3, 6 und 12 Monaten. Parallel wurde eine Vergleichsgruppe ohne
Intervention befragt. Untersuchungsinhalte waren Riickenschmerzen,
Wirbelsdulenerkrankungsanamnese, Behandlungshiufigkeit von Riickenschmerzen und
Arztkonsultationen sowie Arbeitsunfihigkeitszeiten. Weitere Fragen betrafen Erwartungen
und Erfahrungen mit dem Projekt (ProzeBevaluation), Einstellungen zn Hebehilfsmitteln
allgemein und psychische bzw. physische Arbeitsbelastungen.

Ergebnisse: Insgesamt gaben 50% der Teilnehmer mit Riickenschmerzen aus der
Interventionsgruppe an, ihre Riickengesundheit habe sich aus subjektiver Sicht im
Projektverlauf gebessert. Weiterhin konnte ein signifikanter Riickgang der Punktprédvalenz
von Lumbalsyndromen {Lumbalgie/ Lumboischialgie) sowie der Selbstmedikation festgestellt
werden. Ein Riickgang von Arbeitsunfihigkeitstagen — erhoben durch Selbstauskunft der
Probanden — konnte statistisch nicht gesichert werden. Bei der multivariaten Datenanalyse
wurde als wichtigster Pridiktor fiir die verbesserte Riickengesundheit die Qualitit der Arbeit
der Hebekommission ermittelt.

Diskussion: Die vorliegende Untersuchung konnte zeigen, daB technische Hebehilfen in
Kombination mit einer ausfithrlichen Einweisung in die Gerite zu einem Riickgang von
Lendenwirbelsiulen-Beschwerden und zu einer subjektiv verbesserten Riickengesundheit
filhren. Hierbei kommt der unterstiitzenden Arbeit der ,,Hebekommission” eine entscheidende
Bedeutung zu. Entscheidend ist weiterhin der zweckmiBige Einsatz der Gerite, entsprechende
bauliche Vorraussetzungen und eine auf die Hebehilfen abgestimmte Arbeitsorganisation.

24




Poster 5

Evaluation eines  arbeitsplatzbezogenen  Riickenschul-Programms in  der
Pflegeausbildung — erste Ergebnisse

Michaelis, M; Rieger, MA; Hofmann, F

Einleitung

Das Angebot an Riickenschulen als Massnahme zur Vermeidung von arbeitsbedingten
Wirbelsdulenbeschwerden hat in den vergangengen Jahren stark zungenommen. Auch in den
Pflegeberufen haben sich solche Programme — wenn auch nur punktuell, eher unsystematisch
und selten arbeitsplatzbezogen — etabliert.

In die Pflegeausbildung-Curricula sind Riickenschulen bislang nicht integriert worden,
obwohl Priventiveffekte gerade bei jungen Arsbeitnehmern im Hinblick auf die Integration
riickenschonender Arbeitsweisen vermutet werden kénnen. Die Einrichtung eines
arbeitsplatzbezogenen Riickenschul-Modellprojektes in zwei Pflegeschulen stellt den Versuch
dar, schon "an der Basis" der Berufstiitigkeit vorbeugend einzuwirken

Material und Methoden

Fiinf Klassen nahmen im ersten Ausbildungsjahr an der Riickenschule teil. Die Teilnehmer
wurden zu Beginn und zum Ende des Programms schriftlich befragt (Welle T1,T2; N=123).
Zusitzlich wurde eine orthopddische Untersuchung der Probanden durchgefiihit. Als
Kontrollgruppe standen 2 Klassen aus denselben Schulen zur Verfligung. Fiir die T2-
Evaluation konnten nur noch 84 Interventionsteilnehmer (68%) befragt werden, da im
Interventionsjahr viele Pflegeschiiler aus der Ausbildung ausgeschieden sind. Vorgestelit
werden hier erste Ergebnisse von T2.

Ergebnisse

Kursevaluation (T2): 79.8% der Teilnehmer haben alle Kurse besucht oder nur ein
Kurstreffen versiumt. Mit der Kursleitung waren 53.6% "auf jeden Fall”, 40.5% “nicht
immer” zufrieden. Nur 11.9% hatten Interesse an einer spéteren Wiederauffrischung des
Programms. Vorgestellt wird die Bewertung von Kursinhalten und Kursdidaktik.
Erfahrungen mit der Umsetzung der Riickenschulinhalte: Die wesentlichen subjektiv
erfahrenen Verinderungen durch das Gelemte betreffen die Wahrehmung einer “besseren”
Korperhaltung, ein deutlich vergréssertes Wissen iiber anatomische Zusammenhénge, einen
besseren Umgang mit physischen und psychischen Belastungen einschliesslich der
Anwendung moglicher Entspannungstechniken. Zudem treiben 12% mehr Sport nach der
Riickenschule. Die Méoglichkeiten, das Gelemte in den Alltag permanent zu integrieren,
schitzt nur rund die Hélfte der Befragten als gut ein.

Effekte auf die Riickengesundheit: 49.4% der durchweg jungen Pflegeschiiler
(Altersdurchschnitt 19,9 £ 3 Jahre) hatten schon vor der Ausbildung mindestens einmal an
muskuloskelettalen Beschwerden gelitten (n=41,T1). Nach dem Programm hat sich die
Riickenbefindlichkeit bei insgesamt 48.8% dieser “Beschwerdetriger” sehr bzw. etwas
gebessert.

Schlussfolgerungen

Grundsitzlich stelit die Riickenschule einen diskutablen Priventionsansatz zur Vermeidung
von Wirbelsiulenerkrankungen in der Pflegeausbildung dar. Dies zeigen z.B. die Ergebnisse
zur Verbesserung der Riickenbefindlichkeit. Umsetzungsprobleme des Gelernten in die Praxis
stellt fiir zukiinftige Projekte jedoch eine grosse Herausforderung dar. Es wird deutlich, dass
ein singuldres Programm ohne Versinderungen der Arbeitsorganisation und -umgebung keine
ausreichenden Langzeiteffekte erzielen kann. Endgiiltige Ergebnisse sind erst im
Zusammenhang mit dem Vergleich der Gruppe ohne Intervention zu erwarten.
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Poster 6

Zum Einsatz normierter Beschwerdeskalen bei beruflich spezifisch belasteten
Berufsgruppen

Niibling, M; Rieger, MA; Kerschbaumer, B; Blomberg, N; Hofmann, F

Ziele: Instrumente zur Messung von subjektiv erlebten Beanspruchungen spielen in den
Arbeitswissenschaften eine gewichtige Rolle. Mittels Fragebatterien werden Kennziffern oder
Skalenwerte fiir Einzelpersonen oder Gruppen von Beschiftigten errechnet, welche anhand
einer vordefinierten Marge als unauffillig oder auffillig klassifiziert werden. Ziel dieser
Studie ist es an zwei Beispielen zu priifen, welche Aussagekraft solche normierte
Testverfahren bei beruflich einseitig belasteten Gruppen haben.

Methode: Die an einer Normstichprobe geeichte Beschwerdenliste nach ZERSSEN 1976 (B-L)
wurde einem Kollektiv von in der Landwirtschaft titigen Personen (n = 99) sowie einer
Gruppe von sog. Heimhelferinnen (mobiles Krankenpflegepersonal in Osterreich, n = 295)
vorgelegt. Neben dem Vergleich der vom Testautor vorgegebenen Testkennziffer
(Summenscore aus 24 Items) wurde eine vertiefende Analyse auf Einzelitemebene
durchgefiihrt, um unterschiedliche Beschwerdeprofile erkennen zu kénnen.

Ergebnisse: Beschiftigte in der Landwirtschaft sind in der pauschalen Bewertung insgesamt
etwas weniger von kérperlichen und Allgemeinbeschwerden betroffen als das Normkollektiv:
LW: 83% nommale, 7% erh&hte und 10% stark erhthte Werte gegeniiber Norm: 75% zu 12%
zu 13%. Fiir die Heimhelferinnen ergibt sich auf der Ebene des Summenscores dagegen eine
deutliche Uberreprisentanz auffilliger Werte: HH: 39% normale, 21% erhohte und 40% stark
erhéhte Werte gegeniiber weiblicher Norm: 75% zu 13% zu 12%.

Die detaillierte Analyse auf Ebene der Einzelfragen zeigt, dass Befragte aus der
Landwirtschaft bei sonst durchgiingig niedrigeren Werten bei zwei Items deutlich stirker
betroffen sind: bei Kreuz- und Riickenschmerzen und bei Nacken- und Schulterschmerzen,
Auch bei den Heimbhelferinnen liegen die Messwerte hinsichtlich der drei Einzelfragen:
Kreuz- und Riickenschmerzen, Nacken- und Schulterschmerzen sowie Miidigkeit in den
Beinen besonders stark iiber den Normwerten. D.h., trotz insgesamt stark unterschiedlichem
Beschwerdeniveau in den beiden Populationen sind in beiden Berufsgruppen die
offensichtlich mit der beruflichen Belastung zusammen hingenden muskuloskelettalen
Beschwerdeitems stark gegeniiber der Normbevilkerung erhéht.

Folgerungen: Die Zerssen-Skala (und #hnliche Instrumente) sind valide Instrument fiir die
Messung von Allgemeinbeschwerden, so lange keine spezifischen beruflichen Belastungen
vorliegen, Aus methodischer Sicht muss bei Anwendung derartiger Instrumente in korperlich
stark oder einseitig belasteten Berufsgruppen zusdtzlich eine Analyse der Einzelitems
erfolgen, um spezifische Beschwerdeprofile erkennen und in der Interpretation (z.B. bei der
Festlegung von prioritirem Handlungsbedarf) beriicksichtigen zu kénnen.

Eventuelle Vergleiche mit anderen Berufsgruppen sollten dann auf der Basis einer um diese
offensichtlich beruflich bedingten Beschwerden gekiirzten Liste erfolgen.
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Poster 7

Koénnen gesundheitsschiitzende Hautschutzecremes durch ihren negativen Einfluss auf
Latex-Handschuhe zum Gesundheitsrisiko werden ?

Renmschiissel, T

Ziel der Untersuchung war es, die Einfliisse von Hautschutzmitteln auf die Eigenschaften, insbesondere auf die
Dichtheit, von Latex-Handschuhen zu untersuchen,

Schiitzungen zufolge werden weltweit jihrlich iiber 40 Milliarden Latex-Handschuhe dazu benutzt, Patienten
und medizinisches Personal vor Infektionen zu schiitzen. Der durch den Okklusionseffekt verursachte Wiarme-
und Feuchtigkeitsstau unter dem Handschuh, filhrt zu einer Erweichung der Haut (Mazeration), Dadurch
entstehen gute Wachstumsbedingungen fiir Keime und die Haut trocknet im Laufe der Zeit aus, Die Anwendung
von geeipneten Hautschutzmitteln kann diese Erweichung der Haut verhindern.

Methoden Untersucht wurden Latex-Handschuhe, die wihrend eines Chemiepraktikums von 50 Probanden
getragen wurden. Am ersten Praktikumstag trugen die Probanden nur die Latex-Handschuhe, Am zweiten Tag
wurde vor dem Tragen der Handschuhe eine handelsiibliche Hautpflegecreme (HPC) aufgetragen. Mit dem
Haut-schutzmittel Stoko Emulsion (HSM) wurden die Hinde am dritten Praktikumstag eingecremt, bevor die
Probanden die Handschuhe anzogen., Wihrend des Praktikums wurden 10 Versuche, die in Bezug auf
eingesetzte Stoffe und durchzufithrende Titigkeiten sehr verschieden waren, von allen Probanden in Rotation
durchlaufen. Dadurch konnte eine vielseitige Beanspruchung der Handschuhe erzielt werden.

Direkt im Anschluss an die ca. 3 stilndigen Versuche wurden die Handschuhe, die getrennt nach dominanter und
non-dominanter Hand sortiert wurden, mit Hilfe der Wasserhaltemethode nach DIN EN 455 auf ihre Dichtheit
hin tiberpriift. Die dabei gefundenen Lécher wurden gekennzeichnet und anschlieBend unter einem Mikroskop
mit 100facher VergroBerung klassifiziert und fotografiert. Zur besseren Klassifizierung wurden mit Hilfe von
Stich- und Schnittwerkzeugen Referenz-locher angefertigt und diese ebenfalls mit 100facher Vergréferung
fotografiert.

Parallel dazu wurde versucht eine sensitivere Methode zur Auffindung von Undichtigkeiten an Latex-
Handschuhen zu entwickeln. Die Ionen-Permeabilitits-Messmethode - IPMM ein, in Anlehnung an DIN EN ISO
4074 (Priifung von Kondomen), selbst entwickelter Test, basiert auf der Eigenschaft des Latex, nicht Strom
leitendes Material zu sein. Fiir die Entwicklung dieser Methode wurden unbenutzte Eatex-Handschuhe (in vitro)
mit Hautschutzmitteln eingecremt und anschlieBend mit Hilfe der IPMM auf ihre Dichtheit hin iiberpriift.
Ebenfalls auf diese Art behandelte Handschuhe wurden bei Dunkelheit und Zimmertemperatur unterschiedlich
lange gelagert, um festzustellen, ob und wann das Latex Schiden aufweist.

Ergebnisse Im Chemiepraktikum wurden jeweils 100 Handschuhe ohne Mittel, mit Hautpflegecreme (HPC) und
Hautschutzmittel (HSM) getragen. An diesen Handschuhen wurden ohne Mittel 7 Defekte, mit Hautpflegecreme
14 Defekte und mit Hautschutzmittel 11 Defekte gefunden.

Die Klassifizierung anhand der Referenzlécher erfolgte nach mechanisch Defekten und nicht definierbaren
Defekten. Danach waren bei den Handschuhen ohne Mittel alle 7 Defekte mechanisch, bei den Handschuhen mit
der Hautpflegecreme 9 Defekte mechanisch und 5 nicht definiert und bei Handschuhen mit dem
Hautschutzmittel wurden ¢ Defekte als mechanisch und 2 als nicht definiert klassifiziert. Im Gegensatz zu
mechanischen Defekten, die alle eindeutige Schnittkanten aufwiesen, wiesen die L&cher, die nicht definiert
wurden, ausgefranste Rinder auf.

Es stellte sich heraus, dass der selbst entwickelte Test der Ionen-Permeabilitits-Messmethode (IPMM) sehr
empfindlich ist. Sehr kleine Lécher, die mit der Wasserhaltemethode nach DIN EN 455 nicht gefundenen
wurden, konnten mit der IPMM nachgewiesen werden.

Im Lagerungstest konnten Einfliisse von Hautschutzmitteln auf Latex-Handschuhe nachgewiesen werden. Die
IPMM zeigte bereits nach kusrzer Einwirkzeit eine Materialschidigung, sichtbare Perforationen traten erst nach
4-5 Tagen auf.

Diskussion Bei der Klassifizierung der Handschuhe aus dem Chemiepraktikum traten die nicht definierbaren
Lécher nur an Handschuhen auf, die nach Anwendung einer der Cremes getragen worden waren. Dadurch kann
man vermuten, dass dic Cremes einen schidlichen Einfluss auf die Latex-Handschuhe haben kénnten. Eine
Eindeutigkeit kann jedoch noch nicht ausgesprochen werden, da im Chemiepraktikum auch mit Chemikalien
gearbeitet wurde, deren schidliche Wirkung auf die Handschuhe nicht ausgeschlossen werden kann.

Um cine gesicherte Aussage {iber den Einfluss von Hautschutzmitteln auf Latex-Handschuhe treffen zu kénnen,
sind weitere Untersuchungen mit einer gréBeren Anzah! von Handschuhen notwendig. Der negativen Einfluss
von Hautschutzmitteln auf Latex-Handschuhe, der als Ursache fiir die Entstehung von Léchem vermutet wird,
kann somit fiir Benutzer zum Gesundheitsrisiko werden,
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Poster 8

Beanspruchungsreaktionen bei Beschiiftigten in der Abwasserwirtschaft
Rieger, M.A; Steinberg, R; Niibling, M; Hofmann, F

Ziel: Wihrend aus der Abfallwirtschaft bereits zahlreiche Daten zur Keimbelastung und damit
verbundener Beanspruchungsreaktionen der Beschiftigten vorliegen, fehlen entsprechende
neuere Erkenntnisse fiir den Bereich der Abwassersammlung und -behandlung. In der
vorliegenden arbeitsmedizinischen Untersuchung wurden klinische, serologische und
immunologische Parameter bei Beschiftigten auf Kliarwerken und in einer Kontrollgruppe
erfasst, um expositionsbedingte Reaktionen zu beschreiben.

Kollektiv und Methoden: Zur Analyse standen die Daten von n=228 Beschifiigten eines
regionalen Unternehmens der Abwasserwirtschaft zur Verfiigung, wobei 133 Personen
exponiert (auf Kliranlagen) und 95 Probanden nicht-exponiert (Verwaltung) titig waren.
Berufs- und Titigkeitsanamnese, subjektive Belastungen am Arbeitsplatz sowie Punkf-,
Jahres- und Lebenszeitprivalenz von Beschwerden wurden mittels eines standardisierten
Fragebogens erhoben. Erginzt wurde dies durch eine kdrperliche, serologische (C-reaktives
Protein (CRP), Hepatitis A, B und C, Leptospirose) und himatologische (groBes Blutbild)
Untersuchungen sowie die Ergebnisse der Spirometrie.

Ergebnisse: Beide Probanden-Gruppen entsprachen einander hinsichtlich des Alters,
unterschieden sich jedoch in der mittleren Beschiftigungsdauer, im Frauenanteil und im
Body-Mass-Index. Kaniilenstichverletzungen wurden von 5,3 % der exponierten
Beschéftigten angegeben, Rattenvorkommen auf den Anlagen bejahten  94,7%. Die
exponierten Probanden schitzten ihre eigene Gesundheit signifikant schlechter ein als die
nicht-exponierten Personen. Filr die h#matologischen und immunologischen Parameter
einschlieBlich Hepatitis-Serclogie lieBen sich (z.T. wegen des zu kleinen Kollektivs) keine
signifikanten Unterschiede zwischen beiden Probandengruppen beschreiben. In der
exponierten Gruppe fielen gehiuft leichte bis mittlere Einschrinkungen der FVC und der
FEV1 auf; respiratorische Beschwerden wurden jedoch von den exponierten Probanden nicht
hiufiger genannt, wohl aber gastrointestinale und muskuloskelettale Symptome.
Schlussfolgerungen: Der hier dokumentierte gute Gesundheitszustand der Kldarwerker kann
durch einen healthy-worker-Effekt hervorgerufen sein. Weitere Untersuchungen an gréfleren
Kollektiven sowie im Langsschnitt sind zur genaueren Einschiitzung notwendig.
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Poster 9
Antizipativ-dynamisches Sehverhalten und Augigkeit
Weidlich, H; Ehrenstein, WH; Amold-Schulz-Gahmen, BE

Antizipativ-dynamisches Sehverhalten bezeichnet die Fahigkeit, ilber die aktuelle
Sehinformation hinaus den zukiinfiigen Verlauf einer Objektbewegung zu erfassen und die
Motorik vorweg so einzustellen, dass die Reaktion rechtzeitig erfolgen kann.

Methodik. Eine zuniichst sichtbare horizontale Lichtpunktbewegung (20°/s) war nach deren
Verschwinden imaginativ fortzusetzen und per Tastendruck der Zeitpunkt anzugeben, an dem
die so extrapolierte Bewegung einen vorgegebenen Ort (Extrapolationsstrecken von 0°, 6°
und 12°) erreichte, Verglichen wurde die Ankunfiszeit (7: physikalische Dauer) mit der
jeweiligen Antwortzeit (7,). Der Versuch wurde zuniichst bei jeweils 24 Probanden
vergleichend mit zwei verschiedenen Messanordnungen  durchgefiihrt:  Reale
Lichtpunktbewegung, die rechnergestiitz2t auf einem Spezialmonitor (Punktstrahler)
dargeboten wurde (Laborapparatur) und simulierte Bewegung, die iber eine
Leuchtdiodenkette realisiert wurde (Lichtlaufleiste). Zusitzlich wurden die genannten
Reizbedingungen nur feldexperimentell bei 56 Motorradfahrern sowie laborexperimentell
eine langsame Geschwindigkeit 2°/s und kurze Strecken von 2° und 4° bei 22 Probanden
untersucht. Bei allen Probanden wurden Augigkeit und Héndigkeit mit Hilfe eines
Fragebogens erfasst.

Ergebnisse. Die Daten beider Messanordnungen korrelierten flir die beiden
Extrapolationsstrecken (6° und 12°) hoch: = 0,81 (p <0,001) und »=0,89 (p < 0,001), was
im Mittel einer erklirten Varianz (+** 100) von 73 % und einer Reliabilitit (KRISTOF-Formel
[1]) von R ; ¢= 0,93 entspricht. Hinsichtlich der Augigkeit (deutliche Bevorzugung des linken
Auges bei 20-25%) zeigte sich durchweg eine Tendenz dahingehend, dass Linksduger die
Ankunfiszeit objektiv zu frith und relativ frither als Rechtsiuger schitzten, diese Tendenz war
allerdings nur in der laborexperimentellen Untersuchung mit langsamer Geschwindigkeit
statistisch signifikant (p < 0.05).

Fazit: Wegen der guten Entsprechung der unter beiden Messanordnungen gewonnenen Daten
empfiehlt sich der Einsatz der Lichtlaufleiste als handliche und zudem kostengiinstige
Alternative zur Laborapparatur, insbesondere fiir Felduntersuchungen. Der Einfluss der
Augigkeit bleibt weiter abzukiiren. Bekannt ist, dass die visumotorische Reaktionszeit bei
Linksiugemn verlangsamt ist [2]; die hier gefundene Tendenz einer zu frithen Einschitzung
von Ankunfiszeiten kiime einer verlangsamten Reaktion sinnvoll entgegen.

[11  Kristof W (1963) Arch ges Psychol 115, 230-240.
[2] Amold-Schulz-Gahmen BE (2000) In. Harwerth A (Hg.) Verband Deutscher Betriebs-
und Werkséirzte — Tagungsbericht 1999, S. 80-82. Gentner Verlag Stuttgart.
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