
 

 

 

 

 

 

 

Gewalt am Arbeitsplatz 
WEBINAR 21.03.2026, 09:00 – 12:00 UHR | ZERTIFIZIERT MIT CME-PUNKTEN 

 
Gewalt am Arbeitsplatz stellt ein relevantes Gesundheitsrisiko dar und umfasst physische, psychische  
und verbale Übergriffe. Thematisiert werden Erscheinungsformen, Risikofaktoren und gesundheitliche  
Folgen für Betroffene. Schwerpunkte liegen auf Prävention, Früherkennung, arbeitsmedizinischer Beratung  
sowie der Rolle der Arbeitsmedizin bei Intervention und Nachsorge. Praxisnahe Handlungsempfehlungen  
und interdisziplinäre Ansätze unterstützen die Umsetzung im betrieblichen Alltag.  
 

 

 

Programm 
 
1) Prävention von Aggression und Gewalt: Einführung und Überblick 

PD Dr. Dr. Stefanie Mache 
Leitung AG Psychische Gesundheit 
Zentralinstitut für Arbeitsmedizin und Maritime Medizin (ZfAM) 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) 

 
2) Gewaltprävention im Arbeitsschutz: organisatorische und rechtliche Grundlagen 

Frau Birgit Ganz 

Versichertenvertreterin im Sachgebiet „Psyche und Gesundheit in der Arbeitswelt“ 

DGUV und im Ausschuss Prävention, VBG 

 
3) Implementierung von Gewaltpräventionsmaßnahmen in der Praxis: Chancen und Herausforderungen 

Michael Gümbel 

Leitung Perspektive – Anlaufstelle Arbeit & Gesundheit 

 
4) Nachsorge nach Gewalterleben: Unterstützung, Stabilisierung - Perspektiven 

PD Dr. Friederike Schröck 
FA für Psychiatrie/Psychotherapie 
Geschäftsführerin MM-Mental Motions GmbH 
 

 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

PD Dr. Dr. Stefanie Mache 

 


